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ifjp;

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu lfefr orZeku esa fcgkj ds lHkh 38 ftyksa] lHkh iz[kaMksa vkSj lHkh 

iapk;rksa esa dk;Z dj jgh gSA ifj;kstuk dk eq[; mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okys xjhc ifjokjksa & 

fo'ks"kdj efgykvksa dks lkeqnkf;d laxBuksa ls tksM+dj mudh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa vkthfodk 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fodkl djuk gSA ifj;kstuk varxZr xzkeh.k xjhc ifjokjksa dh efgykvksa ds thou 

Lrj dks Åapk mBkus gsrq fofHkUu iz;kl fd, tk jgs gSa ftuesa mUgsa fofHkUu Lrj ij lewgksa ds ek/;e ls 

laxfBr djuk] bu laxBuksa dks etcwr cukuk] buesa vkfFkZd Lrj ij Lokcyacu gsrq foRrh; lekos'ku] 

fofHkUu vkthfodk xfrfof/k;ksa dks viukus ,oa mRiknksa dk leqfpr ewY; ikus gsrq cktkj ls tqM+ko tSls dk;Z 

eq[; gSaA

xzkeh.k {ks=ksa eas d`f"k vkthfodk dk izeq[k lk/ku gS ftlesa xzkeh.k {ks= ds 50 izfr'kr ls T;knk ifjokj izR;{k 

,oa dqy 80 izfr'kr ls T;knk ifjokj ijks{k :i ls tqM+s gSa A foxr o"kksZa esa d`f"k vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks 

c<+kok nsus gsrq ifj;kstuk ds ek/;e ls vusd iz;kl fd, x, gSa] ftuesa d`f"k dh mUur rduhd viukus gsrq 

vkfFkZd lg;ksx] de [kpZ okys rduhdksa ;Fkk Jh fof/k ls Qlyksa dk mRiknu] tSfod moZjd ,oa dhVuk'kd 

ds iz;ksx] mUur d`f"k mRiknu rduhd dh tkudkjh iznku djuk vkfn egÙoiw.kZ gSaA

d`f"k dk;Z esa xjhc ifjokjksa ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh etnwj ds :i esa gS vkSj bUgsa d`f"k ls lacaf/kr ,sls dk;Z 

lkSais tkrs gSa ftuesa dfBu ifjJe dh t#jr gksrh gS ;Fkk & fcpM+k fudkyuk] jksikbZ] fujkbZ] xqM+kbZ] Qlyksa 

dh dVkbZ] >jkbZ ,oa vukt dh lkQ&lQkbZ bR;kfnA efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds nkSjku mUgsa fodV 

ifjfLFkfr;ksa tSls /kwi] o"kkZ ,oa tkM+s ds le; Hkh dke djuk iM+rk gS] lkFk gh mUgsa 'kkjhfjd Je Hkh yxrk gSA 

efgykvksa dh bl Hkkxhnkjh ls muds LokLF; ij Hkh foijhr vlj iM+ ldrk gSA efgykvksa esa dqiks"k.k dh 

leL;k loZfofnr gSA d`f"k dk;ksZa esa e'khuksa@midj.kksa ds mi;ksx ls efgykvksa dks gksusokyh bu leL;kvksa ls 

futkr fnykbZ tk ldrh gS ftlls efgykvksa dks dfBu Je ls cpk;k tk ldrk gS ;kuh Drudgery Reduction 

gks ldrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa d`f"k dk mRiknu de gksus ds vusad dkj.k gSa ijUrq leqfpr d`f"k ;a=ksa dk LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k u gksuk ,oa fdlkuksa dh t#jr ds le; midj.kksa rd mudh igq¡p u gksuk izeq[k dkj.k gS A 

lkekU;r;k NksVs fdlkuksa ds ikl vius d`f"k midj.k ugha gksrs vkSj blds fy, mUgsa bls laiUu fdlkuksa ls 

ekaxuk@fdjk;s ij ysuk gksrk gS tks mUgsa rHkh miyC/k gksrs gSa tc laiUu fdlkuksa ds vius [ksr esa bldh 

vko';drk uk jgsA bl rjg dh fuHkZjrk ds dkj.k d`f"k dk;ksZa esa fcyac gksrk gS ,oa Qlyksa ds mRiknu ij 

cqjk vlj gksrk gSA midj.kksa dk ewY; T;knk gksus ds dkj.k NksVs fdlku bls [kjhn Hkh ugha ldrs gS vkSj u 

gha muds fy, bldk ewY; mudh vkfFkZd {kerk ds vUrxZr gksrk gSA bl dkj.k ls laLFkkxr Lrj ij feytqy 

dj midj.kksa ds ewY; dk caVokjk ,oa bldk mi;ksx ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA

thfodk ls tqM+s lkeqnkf;d laxBuksa }kjk iwoZ esa lkewfgd dk;ksZa gsrq dqN iz;kl fd, tk pqds gSa ftuesa mRiknd 

lewgksa ,oa mRiknd daiuh ls tqM+dj d`f"k mRiknksa dk O;olk;] Ms;jh] cdjhikyu] eqxhZikyu vkfn egRoiw.kZ 

gSaA xzkeh.k d`f"k ;a= cSad ,oa dLVe gk;fjax lsUVj ¼lh-,p-lh-½ dh lkeqnkf;d Lrj ij LFkkiuk Hkh bUgha 

iz;klksa esa ,d dM+h ds :i esa tqM+ ldrh gS tgk¡ ls NksVs fdlkuksa dks d`f"k midj.k le; ij ,oa lLrs njksa ij 

miyC/k gks ldsaxsA

dk;kZy; vkns'k
dLVe gk;fjax lsUnj ¼lh-,p-lh-½

dk;kZy; vkns'k
dLVe gk;fjax lsUnj ¼lh-,p-lh-½
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;g fopkj.kh; gksxk fd ;fn dLVe gk;fjax lsUVj dk izca/ku lgh rjhds ls fd;k tk, rks ;g ,d Lo;a 

laiksf"kr O;olk; gks ldrk gS A midj.kksa ds fdjk;s ls izkIr gksus okyh jkf'k ls ;a=ksa @ midj.kksa dk j[k & 

j[kko @ejEer @cnyko ,oa dLVe gk;fjax lsUVj ds lapkyu ls tqM+s dfeZ;ksa ;Fkk oh-vkj-ih- ;k d`f"k 

l[kh ds ekuns; ij gksus okyk  [kpZ Hkh vklkuh ls fudy ldrk gSA bl iz;kl ls e'khuksa @midj.kksa dk 

le; ij iw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ifj;kstuk varxZr d`f"k la;a=ksa ls lacaf/kr dLVe gk;fjax lsUVj dh LFkkiuk fd;s tkus dk eq[; mís'; xjhc 

ifjokjksa rd d`f"k ;a=ksa dh lle; igq¡p lqfuf'pr djuk gS lkFk gh bu ;a=ksa ds mi;ksx ls efgykvksa dks 

dfBu Je ls NqVdkjk feysxkA bl dsUnz esa d`f"k dk;ksZa esa mi;ksx gksus okys lkekU; midj.k j[ks tk,axs 

ftudk lapkyu ladqy Lrjh; la?k @mRiknd daiuh }kjk gksxkA blls ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ls 

tqM+s ifjokj vko';drkuqlkj bl dsUnz dh lsok,a izkIr dj ldsaxsA bl dsUnz esa [ksrh & ckM+h esa tqrkbZ ls 

ysdj Qly dh rS;kjh ,oa HkaMkj.k esa mi;ksxh ;a=ksa dk izko/kku fd;k tk,xk ftudk ykHk ysdj xjhc xzkeh.k 

ifjokj le;kuqlkj mUur d`f"k dj ldsaxsA 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dk eq[; mís'; thfodk ifj;kstuk varxZr d`f"k dk;ksZa ls tqM+s ifjokjksa dks 

vf/kd ls vf/kd ykHk fnyokrs bq, mudh vk; esa o`f) djokuk gS A bl dsUnz ls visf{kr fo'ks"k y{; 

fuEufyf[kr gSa

?LFkkuh; Lrj ij d`f"k ls lacaf/kr midj.k dh miyC/krkA

?le;kuqlkj d`f"k ls lacaf/kr dk;ksZa dk fu"iknuA

?O;kolkf;d :i ls ;a= cSad LFkkiuk ls bldk Lor% iks"k.k ,oa lsok dh fujarjrk dk la/kkj.kA

?d`f"k dk;ksZa esa efgykvksa dks dfBu Je ls NqVdkjkA

dLVe gk;fjax dsUnz ds eq[; miHkksDrk ifj;kstuk }kjk iksRlkfgr fd, tk jgs d`f"k dk;ksZa esa Hkkx ys jgs 

thfodk Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s ifjokj gksaxs gkykafd lh-,p-lh- ds midj.kksa dk mi;ksx {ks= ds vU; 

fdlku Hkh dj ldrs gSa ijUrq thfodk Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xh] vU; 

fdlkuksa dks igys vkvks igys ikvks ds vk/kkj ij lqfo/kk nh tk,xh A  

?orZeku fLFkfr ij ppkZ ,oa vko';drk,a

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq vko';d fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa ij ppkZ djuk vko';d gS %& 

d½ dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dgk¡ dh tk,xh\

[k½ dLVe gk;fjax dsUnz esa dkSu & dkSu ls ;a= j[ks tk,axs \

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ds fujarj pyus gsrq bldh ns[kHkky dkSu djsxk \

?k½ LFkku eq¶r@de [kpZ esa miyC/k gks ¼tSls% xzke laxBu dk Hkou] iapk;r Hkou] fcuk mi;ksx@ 
[kkyh LFkku½

M+½ dsUnz dh ns[kHkky gsrq vPNs dSMj miyC/k gksa ¼oh-vkj-ih-@d`f"k l[kh½

p½ ogk¡ igys ls midj.kksa ds fdjk;s dh dksbZ O;oLFkk u gksA

mís';

dLVe gk;fjax lsUVj ds miHkksDrk

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq ;kstuk fuekZ.k

2

? dLVe gk;fjax dsUnz dh xfrfof/k dk {ks= ,oa lajpuk
dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds fy, mu {ks=ksa dk p;u djuk gksxk ftlesa QkeZ ikoj dh miyC/krk 

de gks ,oa e/;e ,oa NksVs fdlkuksa dh la[;k ,oa muds tehu dh T;knk ek=k gks A oSls lHkh iapk;r 

ftuesa d`f"k lacaf/kr xfrfof/k dh 'kq#vkr gks xbZ gks esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ls igys blls lacaf/kr O;olk; ;kstuk ¼fctus'k Iyku½ rS;kj dj ysuh 

pkfg,A O;olk; ;kstuk cukus gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tk ldrk gS %&

d½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz }kjk lsok nsus dh {kerk 2 gsDVs;j ¼gs0½ izfr fnu ,oa iwjs Qly vof/k 

ds nkSjku 150 gsDVs;j ¼gs0½ dh gksuh pkfg,A e'khu ,oa midj.k dh lsok tehu dh rS;kjh ls ysdj 
vo'ks"k izca/ku rd ds fy, nh tkuh pkfg,A

[k½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk Qly vk/kkfjr] dher vk/kkfjr] dyLVj vk/kkfjr gksuh 
pkfg,A

x½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz esa e'khuksa ,oa midj.kksa ds pquko esa oSlh NksVs Qlyksa ls lacaf/kr fo'ks"k 
e'khuksa dk pquko fd;k tkuk pkfg, tks NksV ,oa e/;e oxZ ds fdlkuksa dh tehu esa lsok nsus esa 
l{ke gksaA

?k½ ;fn laHko gks rks izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz ds vklikl ukMsi dEiksLV] oehZ dEiksLV ,oa tSfod 
[kkn ;k feJ.k tSlh xfrfof/k;ksa dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA

?fØ;kUo;u ,oa izca/ku

d½ dLVe gk;fjax dsUnzksa dk LokfeRo ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds ikl gksxk A ;fn ladqy la?k 
dk fuekZ.k ugha gqvk gks rks dsUnz dh LFkkiuk iapk;r ds fdlh uksMy xzke laxBu ds Lrj ij dh tk 
ldrh gS ,oa ladqy la?k ds fuekZ.k ds i'pkr bldk vf/kdkj ladqy la?k dks gLrkarfjr dj fn;k 
tk,xkA

[k½ ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh @ uksMy xzke laxBu dh vkthfodk mi lfefr dLVe gk;fjax 
dsUnzksa ds iz'kklu ,oa lacaf/kr fu;e] dkuwu cukus dk dk;Z djsxh ,oa dsUnz dh igpku gsrq bldk 
ukekdj.k Hkh fd;k tk,xk ¼uke ----------- thfodk efgyk dLVe gk;fjax dsUnz gksxk½A

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ds lapkyu gsrq dSMj dk p;u & dLVe gk;fjax dsUnzksa ds nSfud fØ;k dykiksa 
gsrq ,d dSMj dk p;u fd;k tk,xk ftl ij dsUnz ds ys[kk tks[kk la/kkj.k djus dh ftEesokjh gksxh 
vr% blds fy, vPNs dSMj dk p;u ,oa dLVe gk;fjax dsUnz ds lapkyu] jsosU;w ekWMy] ;a=ksa ds 
j[kj[kko ,oa ys[kk la/kkj.k vkfn fo"k;ksa ij izf'k{k.k iznku djuk vfuok;Z gksxkA dLVe gk;fjax 
dsUnz esa ;a=ksa dh [kjhn ds 01 ekg ds vanj blds lapkyu gsrq dSMj dk p;u dj fy;k tkuk pkfg, 

A dSMj gsrq 'kS{kf.kd ;ksX;rk 10oha gksuh pkfg, rFkk mls d`f"k dk;Z dk iwoZ vuqHko gksuk pkfg, ¼iwoZ 
ls dk;Zjr oh-vkj-ih-] ,l-bZ-MCY;w ;k d`f"k m|eh dks izkFkfedrk nh tk,xh½ ;k og Lo;a lgk;rk 
lewg ls tqM+k gks ;k tqM+s fdlh lnL; ds ifjokj dh efgyk ;k dksbZ iq#"k lnL; gks ldrk gS A dSMj 
dk p;u ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds inkf/kdkfj;ksa ,oa vkthfodk milfefr }kjk 
lfEefyr :i ls fd;k tk,xkA vPNs dSMj ds pquko dh ftEesokjh iz[kaM ifj;kstuk izca/kd dh 
gksxhA dSMj dks izFke 06 ekg gsrq 2500 #i;s izfr ekg dk ekuns; fn;k tk,xk ,oa 06 ekg i'pkr 
ekuns; dk Hkqxrku dLVe gk;fjax dsUnz ls izkIr 'kq) ykHk ds vk/kkj ij fuEu rkfydk ds vuqlkj 
fd;k tk,xk %&
Ø-la 'kq) ykHk ekuns; dh jkf’k 'kq) ykHk ¾ ;a=ksa @ midj.kksa 

ds fdjk;s ls izkIr dqy jkf’k & 
dqy [kpZ ¼ejEer] j[kj[kko] 
pkyd] bZa/ku] dsUnz dk fdjk;k 

,oa vU; [kpZ½ 

1- 5,000 - 10,000 #i;s 2,500 #i;s 

2- 10,000 – 20,000 #i;s 4,000 #i;s 

3- 20,000 – 25,000 #i;s 5,000 #i;s 

4- 25,000 #i;s ls vf/kd 'kq) ykHk dk 20 

izfr’kr 
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;g fopkj.kh; gksxk fd ;fn dLVe gk;fjax lsUVj dk izca/ku lgh rjhds ls fd;k tk, rks ;g ,d Lo;a 

laiksf"kr O;olk; gks ldrk gS A midj.kksa ds fdjk;s ls izkIr gksus okyh jkf'k ls ;a=ksa @ midj.kksa dk j[k & 

j[kko @ejEer @cnyko ,oa dLVe gk;fjax lsUVj ds lapkyu ls tqM+s dfeZ;ksa ;Fkk oh-vkj-ih- ;k d`f"k 

l[kh ds ekuns; ij gksus okyk  [kpZ Hkh vklkuh ls fudy ldrk gSA bl iz;kl ls e'khuksa @midj.kksa dk 

le; ij iw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ifj;kstuk varxZr d`f"k la;a=ksa ls lacaf/kr dLVe gk;fjax lsUVj dh LFkkiuk fd;s tkus dk eq[; mís'; xjhc 

ifjokjksa rd d`f"k ;a=ksa dh lle; igq¡p lqfuf'pr djuk gS lkFk gh bu ;a=ksa ds mi;ksx ls efgykvksa dks 

dfBu Je ls NqVdkjk feysxkA bl dsUnz esa d`f"k dk;ksZa esa mi;ksx gksus okys lkekU; midj.k j[ks tk,axs 

ftudk lapkyu ladqy Lrjh; la?k @mRiknd daiuh }kjk gksxkA blls ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ls 

tqM+s ifjokj vko';drkuqlkj bl dsUnz dh lsok,a izkIr dj ldsaxsA bl dsUnz esa [ksrh & ckM+h esa tqrkbZ ls 

ysdj Qly dh rS;kjh ,oa HkaMkj.k esa mi;ksxh ;a=ksa dk izko/kku fd;k tk,xk ftudk ykHk ysdj xjhc xzkeh.k 

ifjokj le;kuqlkj mUur d`f"k dj ldsaxsA 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dk eq[; mís'; thfodk ifj;kstuk varxZr d`f"k dk;ksZa ls tqM+s ifjokjksa dks 

vf/kd ls vf/kd ykHk fnyokrs bq, mudh vk; esa o`f) djokuk gS A bl dsUnz ls visf{kr fo'ks"k y{; 

fuEufyf[kr gSa

?LFkkuh; Lrj ij d`f"k ls lacaf/kr midj.k dh miyC/krkA

?le;kuqlkj d`f"k ls lacaf/kr dk;ksZa dk fu"iknuA

?O;kolkf;d :i ls ;a= cSad LFkkiuk ls bldk Lor% iks"k.k ,oa lsok dh fujarjrk dk la/kkj.kA

?d`f"k dk;ksZa esa efgykvksa dks dfBu Je ls NqVdkjkA

dLVe gk;fjax dsUnz ds eq[; miHkksDrk ifj;kstuk }kjk iksRlkfgr fd, tk jgs d`f"k dk;ksZa esa Hkkx ys jgs 

thfodk Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s ifjokj gksaxs gkykafd lh-,p-lh- ds midj.kksa dk mi;ksx {ks= ds vU; 

fdlku Hkh dj ldrs gSa ijUrq thfodk Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xh] vU; 

fdlkuksa dks igys vkvks igys ikvks ds vk/kkj ij lqfo/kk nh tk,xh A  

?orZeku fLFkfr ij ppkZ ,oa vko';drk,a

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq vko';d fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa ij ppkZ djuk vko';d gS %& 

d½ dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dgk¡ dh tk,xh\

[k½ dLVe gk;fjax dsUnz esa dkSu & dkSu ls ;a= j[ks tk,axs \

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ds fujarj pyus gsrq bldh ns[kHkky dkSu djsxk \

?k½ LFkku eq¶r@de [kpZ esa miyC/k gks ¼tSls% xzke laxBu dk Hkou] iapk;r Hkou] fcuk mi;ksx@ 
[kkyh LFkku½

M+½ dsUnz dh ns[kHkky gsrq vPNs dSMj miyC/k gksa ¼oh-vkj-ih-@d`f"k l[kh½

p½ ogk¡ igys ls midj.kksa ds fdjk;s dh dksbZ O;oLFkk u gksA

mís';

dLVe gk;fjax lsUVj ds miHkksDrk

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq ;kstuk fuekZ.k

2

? dLVe gk;fjax dsUnz dh xfrfof/k dk {ks= ,oa lajpuk
dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds fy, mu {ks=ksa dk p;u djuk gksxk ftlesa QkeZ ikoj dh miyC/krk 

de gks ,oa e/;e ,oa NksVs fdlkuksa dh la[;k ,oa muds tehu dh T;knk ek=k gks A oSls lHkh iapk;r 

ftuesa d`f"k lacaf/kr xfrfof/k dh 'kq#vkr gks xbZ gks esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ls igys blls lacaf/kr O;olk; ;kstuk ¼fctus'k Iyku½ rS;kj dj ysuh 

pkfg,A O;olk; ;kstuk cukus gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tk ldrk gS %&

d½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz }kjk lsok nsus dh {kerk 2 gsDVs;j ¼gs0½ izfr fnu ,oa iwjs Qly vof/k 

ds nkSjku 150 gsDVs;j ¼gs0½ dh gksuh pkfg,A e'khu ,oa midj.k dh lsok tehu dh rS;kjh ls ysdj 
vo'ks"k izca/ku rd ds fy, nh tkuh pkfg,A

[k½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk Qly vk/kkfjr] dher vk/kkfjr] dyLVj vk/kkfjr gksuh 
pkfg,A

x½ izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz esa e'khuksa ,oa midj.kksa ds pquko esa oSlh NksVs Qlyksa ls lacaf/kr fo'ks"k 
e'khuksa dk pquko fd;k tkuk pkfg, tks NksV ,oa e/;e oxZ ds fdlkuksa dh tehu esa lsok nsus esa 
l{ke gksaA

?k½ ;fn laHko gks rks izR;sd dLVe gk;fjax dsUnz ds vklikl ukMsi dEiksLV] oehZ dEiksLV ,oa tSfod 
[kkn ;k feJ.k tSlh xfrfof/k;ksa dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA

?fØ;kUo;u ,oa izca/ku

d½ dLVe gk;fjax dsUnzksa dk LokfeRo ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds ikl gksxk A ;fn ladqy la?k 
dk fuekZ.k ugha gqvk gks rks dsUnz dh LFkkiuk iapk;r ds fdlh uksMy xzke laxBu ds Lrj ij dh tk 
ldrh gS ,oa ladqy la?k ds fuekZ.k ds i'pkr bldk vf/kdkj ladqy la?k dks gLrkarfjr dj fn;k 
tk,xkA

[k½ ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh @ uksMy xzke laxBu dh vkthfodk mi lfefr dLVe gk;fjax 
dsUnzksa ds iz'kklu ,oa lacaf/kr fu;e] dkuwu cukus dk dk;Z djsxh ,oa dsUnz dh igpku gsrq bldk 
ukekdj.k Hkh fd;k tk,xk ¼uke ----------- thfodk efgyk dLVe gk;fjax dsUnz gksxk½A

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ds lapkyu gsrq dSMj dk p;u & dLVe gk;fjax dsUnzksa ds nSfud fØ;k dykiksa 
gsrq ,d dSMj dk p;u fd;k tk,xk ftl ij dsUnz ds ys[kk tks[kk la/kkj.k djus dh ftEesokjh gksxh 
vr% blds fy, vPNs dSMj dk p;u ,oa dLVe gk;fjax dsUnz ds lapkyu] jsosU;w ekWMy] ;a=ksa ds 
j[kj[kko ,oa ys[kk la/kkj.k vkfn fo"k;ksa ij izf'k{k.k iznku djuk vfuok;Z gksxkA dLVe gk;fjax 
dsUnz esa ;a=ksa dh [kjhn ds 01 ekg ds vanj blds lapkyu gsrq dSMj dk p;u dj fy;k tkuk pkfg, 

A dSMj gsrq 'kS{kf.kd ;ksX;rk 10oha gksuh pkfg, rFkk mls d`f"k dk;Z dk iwoZ vuqHko gksuk pkfg, ¼iwoZ 
ls dk;Zjr oh-vkj-ih-] ,l-bZ-MCY;w ;k d`f"k m|eh dks izkFkfedrk nh tk,xh½ ;k og Lo;a lgk;rk 
lewg ls tqM+k gks ;k tqM+s fdlh lnL; ds ifjokj dh efgyk ;k dksbZ iq#"k lnL; gks ldrk gS A dSMj 
dk p;u ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds inkf/kdkfj;ksa ,oa vkthfodk milfefr }kjk 
lfEefyr :i ls fd;k tk,xkA vPNs dSMj ds pquko dh ftEesokjh iz[kaM ifj;kstuk izca/kd dh 
gksxhA dSMj dks izFke 06 ekg gsrq 2500 #i;s izfr ekg dk ekuns; fn;k tk,xk ,oa 06 ekg i'pkr 
ekuns; dk Hkqxrku dLVe gk;fjax dsUnz ls izkIr 'kq) ykHk ds vk/kkj ij fuEu rkfydk ds vuqlkj 
fd;k tk,xk %&
Ø-la 'kq) ykHk ekuns; dh jkf’k 'kq) ykHk ¾ ;a=ksa @ midj.kksa 

ds fdjk;s ls izkIr dqy jkf’k & 
dqy [kpZ ¼ejEer] j[kj[kko] 
pkyd] bZa/ku] dsUnz dk fdjk;k 

,oa vU; [kpZ½ 

1- 5,000 - 10,000 #i;s 2,500 #i;s 

2- 10,000 – 20,000 #i;s 4,000 #i;s 

3- 20,000 – 25,000 #i;s 5,000 #i;s 

4- 25,000 #i;s ls vf/kd 'kq) ykHk dk 20 

izfr’kr 
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izFke 03 ekg ds nkSjku ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk milfefr ,oa dSMj dks 

feydj ;g dksf'k'k djuh gksxh fd dsUnz ls 'kq) ykHk de ls de 5000 #i;s izfr ekg gks ,oa ;fn 
nksuksa feydj bleas vlQy jgrs gSa rks dSMj ds cnyko ls lacaf/kr fu.kZ; fy;k tk,xk ,oa iz[kaM 
ifj;kstuk bdkbZ }kjk vk; c<+kus gsrq iz;kl fd;k tk,xk A

?k½ dLVe gk;fjax dsUnz ds ;a=ksa ,oa midj.kksa ds uqdlku] ejEer] cnyko vkfn lacaf/kr dk;ksZa gsrq 
dSMj dk ladqy Lrjh; la?k@ mRiknd daiuh@ uksMy xzke laxBu dh vkthfodk lc dfeVh ds lkFk 
le; & le; ij lkeatL; j[kuk gksxkA

M+½ dSMj }kjk ladqy Lrjh; la?k@ mRiknd daiuh dh ekfld cSBd esa dsUnz ds ekfld izxfr dh 
tkudkjh nsuh gksxhA

p½ fdlh Hkh f'kdk;r dk fuokj.k ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds Lrj ij f'kdk;r fuokj.k 
lfefr }kjk fd;k tk,xk A

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk p;u

d½ ;a=ksa ds p;u gsrq dLVe gk;fjax dsUnz ds lsok {ks= ds dSMjksa] lacaf/kr xzke laxBu ds vkthfodk mi 
lfefr ds lnL; ,oa ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr ds lnL;ksa dh 
lkewfgd cSBd esa fu.kZ; fy;k tk,xkA bl cSBd esa {ks= esa mitkbZ tk jgh Qlyksa] ;a=ksa dh 
miyC/krk] QkeZ ikoj dh miyC/krk] {ks= esa NksVs ,oa e/;e oxhZ; fdlkuksa dh la[;k ,oa muds }kjk 
Qly mRiknu gsrq mi;ksx fd, tk jgs tksr ds vkdkj dh tkudkjh & vkfn ds vk/kkj ij fu.kZ; 
fy;k tk,xkA

[k½ iz[kaM ds vkthfodk fo'ks"kK }kjk ml {ks= fo'ks"k gsrq mi;ksxh d`f"k ;a=ksa dh lwph rS;kj dh tk,xh A 
bl lwph dks rS;kj djus gsrq fdlkuksa] vkthfodk lcdfeVh] d`f"k foKku dsUnzksa dh lgk;rk yh 
tk,xhA bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xk fd d`f"k ds fofHkUu dk;ksZa ¼tSls tehu dh rS;kjh] 
varoZrhZ fØ;kdykiksa] flapkbZ izca/ku] Qly lqj{kk] dVkbZ ,oa dVkbZ ds mijkar xfrfof/k;ksa½ ls 
lacaf/kr e'khuksa ,oa midj.kksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA ;a=ksa ds p;u gsrq fuEu rkfydk 01 ls Hkh 
;a=ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA

M+½ ;fn tksr dk vkdkj ,oa e/;e ,oa NksVs fdlkuksa dh la[;k de gks rks ,slh fLFkfr esa xzkeh.k d`f"k 
;a= cSad dh LFkkiuk dh tk ldrh gS ftlesa fedsfudy ohMj] Lizs;j] MLVj] fouksoj tSls NksVs 
midj.k j[ks tk ldrs gSaA blh izdkj ;fn tksr dk vkdkj cM+k gks ,oa fdlkuksa dh la[;k T;knk gks 
rks cM+s midj.kksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA

p½ lacaf/kr vkthfodk lc dfeVh ds lnL;ksa dks ifjHkze.k gsrq utnhd ds dq'kyrkiwoZd lapkfyr 
dLVe gk;fjax dsUnz esa Hkstk tk,xk rkfd buls viuh le> dks fodflr dj os Hkh blds fy, 
iz;kl dj ldsaA ifj;kstuk ds dfeZ;ksa dk ifjHkze.k ,oa izf'k{k.k lh-vkbZ-,-bZ- Hkksiky tSls fdlh 
laLFkku esa djk;k tk,xkA

N½ ;a=ksa dh [kjhnkjh dE;wfuVh izksD;ksjesaV eSuqvy ds vk/kkj ij vuqeksfnr lIyk;j@Mhyjksa ls dh 
tk,xhA ;a= ,Q-,e-Vh-Vh-vkbZ- ;k Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa lgdkfjrk ea=ky; ls vuqeksfnr 
laLFkk ls vuqeksfnr gksus pkfg, A ;a=ksa dh lwph ds fy, ea=ky; ds ,l-,e-,-,e- ;kstuk rFkk 
jkT; ds d`f"k foHkkx ls izkIr funsZ'kksa es of.kZr e'khuksa ,oa lIyk;j dh lwph dk lgkjk fy;k tk 
ldrk gSA

t½ T;knk dher okys ;a=ksa tSls VªSDVj] ikoj Vhyj] jhij ,oa gkosZLVj vkfn ;a=ksa dk chekdj.k 
vko';d gksxkA ;a= pkydksa dk chek Hkh ^iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk rFkk thou T;ksfr chek 
;kstuk* ds varxZr vfuok;Zr% fd;k tkuk pkfg, A 

4

rkfydk 1%& dLVe gk;fjax dsUnz esa [kjhns tkus okys ;a=ksa dh lq>kokRed lwph

Ø- ;a= dk uke la[;k ;a= dk mi;ksx

1 VªSDVj 35 - 45 ,p-ih- 1 fofHkUu izdkj ds df̀"k ;a=ksa dk lapkyu

2 ,e- ch- @ fMLd Iykm 1 tqrkbZ ,oa feêh iyVuk

3 dYVhosVj & 11 VkbZu 1 tqrkbZ ,oa feêh eghu djuk

4 jksVkosVj 1 tqrkbZ ,oa feêh eghu djuk

5 lhM de QfVZykbtj Mªhy 1 [ksr esa cht ,oa [kkn Mkyuk

6
lsYQ izksisYM lhM de QfVZykbtj

Mªhy
1 [ksr esa cht ,oa [kkn Mkyuk

7 jhij ¼dVkbZ ;a=½ VªSDVj pkfyr 1 Qly dh dVkbZ

8 lsYQ izksisYM jhij 1 Qly dh dVkbZ

9 lsYQ izksisYM jhij de ckbZUMj 1 Qly dh dVkbZ ,oa xëj cukuk 

10 Fkzslj ¼,d Qlyh @ cgq Qlyh½ 1 ikS/kksa ls nkus fudkyuk

11 ikoj Lizs;j 2 nok dk fNM+dko

12 usilsd Lizs;j 5 nok dk fNM+dko

13 ikoj ohMj 2
[kj & irokj fudkyuk ,oa fudkbZ & 

xqM+kbZ
14 MhftVy ueh ekid ;a= 1 nkuksa esa ueh dh ek=k fudkyuk
15 ,;j Dyhuj de xzsMj 1 nkuksa dh lQkbZ ,oa NaVkbZ
16 eDdk fMgLdj de lsyj 1 eDdk ds ckyh ls nkus vyx djuk
17 vkyw jksikbZ ;a= 1 vkyw dh jksikbZ
18 iSMh VªkalIykaVj ¼lsYQ izksisYM½ 1 /kku dk jksiuh

19
eYVhØkWi thjks fVy lhM de

QfVZykbtj Mªhy
1

fcuk tqrkbZ [ksr esa cht ,oa [kkn 

Mkyuk
20 ikoj fVyj 1 NksVs vkdkj ds [ksrksa esa df̀"k dk;Z

21 dst Oghy 2
/kku dh [ksr rS;kjh ds le; VªSDVj ds 

pDds ds lkFk yxkus gsrq

22 gSIih lhMj 1
cM+s Qly vo’ks"kksa okys [ksr esa cht 

,oa [kkn Mkyuk
23 jhtj 1 es<+ cukuk

24 feLV Cyksvj de MLVj 5
cM+s {ks= ;k Qynkj ò{kksa esa nok dk 

fNM+dko
25 iEilsV 5 flapkbZ gsrq
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izFke 03 ekg ds nkSjku ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk milfefr ,oa dSMj dks 

feydj ;g dksf'k'k djuh gksxh fd dsUnz ls 'kq) ykHk de ls de 5000 #i;s izfr ekg gks ,oa ;fn 
nksuksa feydj bleas vlQy jgrs gSa rks dSMj ds cnyko ls lacaf/kr fu.kZ; fy;k tk,xk ,oa iz[kaM 
ifj;kstuk bdkbZ }kjk vk; c<+kus gsrq iz;kl fd;k tk,xk A

?k½ dLVe gk;fjax dsUnz ds ;a=ksa ,oa midj.kksa ds uqdlku] ejEer] cnyko vkfn lacaf/kr dk;ksZa gsrq 
dSMj dk ladqy Lrjh; la?k@ mRiknd daiuh@ uksMy xzke laxBu dh vkthfodk lc dfeVh ds lkFk 
le; & le; ij lkeatL; j[kuk gksxkA

M+½ dSMj }kjk ladqy Lrjh; la?k@ mRiknd daiuh dh ekfld cSBd esa dsUnz ds ekfld izxfr dh 
tkudkjh nsuh gksxhA

p½ fdlh Hkh f'kdk;r dk fuokj.k ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds Lrj ij f'kdk;r fuokj.k 
lfefr }kjk fd;k tk,xk A

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk p;u

d½ ;a=ksa ds p;u gsrq dLVe gk;fjax dsUnz ds lsok {ks= ds dSMjksa] lacaf/kr xzke laxBu ds vkthfodk mi 
lfefr ds lnL; ,oa ladqy Lrjh; la?k@mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr ds lnL;ksa dh 
lkewfgd cSBd esa fu.kZ; fy;k tk,xkA bl cSBd esa {ks= esa mitkbZ tk jgh Qlyksa] ;a=ksa dh 
miyC/krk] QkeZ ikoj dh miyC/krk] {ks= esa NksVs ,oa e/;e oxhZ; fdlkuksa dh la[;k ,oa muds }kjk 
Qly mRiknu gsrq mi;ksx fd, tk jgs tksr ds vkdkj dh tkudkjh & vkfn ds vk/kkj ij fu.kZ; 
fy;k tk,xkA

[k½ iz[kaM ds vkthfodk fo'ks"kK }kjk ml {ks= fo'ks"k gsrq mi;ksxh d`f"k ;a=ksa dh lwph rS;kj dh tk,xh A 
bl lwph dks rS;kj djus gsrq fdlkuksa] vkthfodk lcdfeVh] d`f"k foKku dsUnzksa dh lgk;rk yh 
tk,xhA bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xk fd d`f"k ds fofHkUu dk;ksZa ¼tSls tehu dh rS;kjh] 
varoZrhZ fØ;kdykiksa] flapkbZ izca/ku] Qly lqj{kk] dVkbZ ,oa dVkbZ ds mijkar xfrfof/k;ksa½ ls 
lacaf/kr e'khuksa ,oa midj.kksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA ;a=ksa ds p;u gsrq fuEu rkfydk 01 ls Hkh 
;a=ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA

M+½ ;fn tksr dk vkdkj ,oa e/;e ,oa NksVs fdlkuksa dh la[;k de gks rks ,slh fLFkfr esa xzkeh.k d`f"k 
;a= cSad dh LFkkiuk dh tk ldrh gS ftlesa fedsfudy ohMj] Lizs;j] MLVj] fouksoj tSls NksVs 
midj.k j[ks tk ldrs gSaA blh izdkj ;fn tksr dk vkdkj cM+k gks ,oa fdlkuksa dh la[;k T;knk gks 
rks cM+s midj.kksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA

p½ lacaf/kr vkthfodk lc dfeVh ds lnL;ksa dks ifjHkze.k gsrq utnhd ds dq'kyrkiwoZd lapkfyr 
dLVe gk;fjax dsUnz esa Hkstk tk,xk rkfd buls viuh le> dks fodflr dj os Hkh blds fy, 
iz;kl dj ldsaA ifj;kstuk ds dfeZ;ksa dk ifjHkze.k ,oa izf'k{k.k lh-vkbZ-,-bZ- Hkksiky tSls fdlh 
laLFkku esa djk;k tk,xkA

N½ ;a=ksa dh [kjhnkjh dE;wfuVh izksD;ksjesaV eSuqvy ds vk/kkj ij vuqeksfnr lIyk;j@Mhyjksa ls dh 
tk,xhA ;a= ,Q-,e-Vh-Vh-vkbZ- ;k Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa lgdkfjrk ea=ky; ls vuqeksfnr 
laLFkk ls vuqeksfnr gksus pkfg, A ;a=ksa dh lwph ds fy, ea=ky; ds ,l-,e-,-,e- ;kstuk rFkk 
jkT; ds d`f"k foHkkx ls izkIr funsZ'kksa es of.kZr e'khuksa ,oa lIyk;j dh lwph dk lgkjk fy;k tk 
ldrk gSA

t½ T;knk dher okys ;a=ksa tSls VªSDVj] ikoj Vhyj] jhij ,oa gkosZLVj vkfn ;a=ksa dk chekdj.k 
vko';d gksxkA ;a= pkydksa dk chek Hkh ^iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk rFkk thou T;ksfr chek 
;kstuk* ds varxZr vfuok;Zr% fd;k tkuk pkfg, A 

4

rkfydk 1%& dLVe gk;fjax dsUnz esa [kjhns tkus okys ;a=ksa dh lq>kokRed lwph

Ø- ;a= dk uke la[;k ;a= dk mi;ksx

1 VªSDVj 35 - 45 ,p-ih- 1 fofHkUu izdkj ds df̀"k ;a=ksa dk lapkyu

2 ,e- ch- @ fMLd Iykm 1 tqrkbZ ,oa feêh iyVuk

3 dYVhosVj & 11 VkbZu 1 tqrkbZ ,oa feêh eghu djuk

4 jksVkosVj 1 tqrkbZ ,oa feêh eghu djuk

5 lhM de QfVZykbtj Mªhy 1 [ksr esa cht ,oa [kkn Mkyuk

6
lsYQ izksisYM lhM de QfVZykbtj

Mªhy
1 [ksr esa cht ,oa [kkn Mkyuk

7 jhij ¼dVkbZ ;a=½ VªSDVj pkfyr 1 Qly dh dVkbZ

8 lsYQ izksisYM jhij 1 Qly dh dVkbZ

9 lsYQ izksisYM jhij de ckbZUMj 1 Qly dh dVkbZ ,oa xëj cukuk 

10 Fkzslj ¼,d Qlyh @ cgq Qlyh½ 1 ikS/kksa ls nkus fudkyuk

11 ikoj Lizs;j 2 nok dk fNM+dko

12 usilsd Lizs;j 5 nok dk fNM+dko

13 ikoj ohMj 2
[kj & irokj fudkyuk ,oa fudkbZ & 

xqM+kbZ
14 MhftVy ueh ekid ;a= 1 nkuksa esa ueh dh ek=k fudkyuk
15 ,;j Dyhuj de xzsMj 1 nkuksa dh lQkbZ ,oa NaVkbZ
16 eDdk fMgLdj de lsyj 1 eDdk ds ckyh ls nkus vyx djuk
17 vkyw jksikbZ ;a= 1 vkyw dh jksikbZ
18 iSMh VªkalIykaVj ¼lsYQ izksisYM½ 1 /kku dk jksiuh

19
eYVhØkWi thjks fVy lhM de

QfVZykbtj Mªhy
1

fcuk tqrkbZ [ksr esa cht ,oa [kkn 

Mkyuk
20 ikoj fVyj 1 NksVs vkdkj ds [ksrksa esa df̀"k dk;Z

21 dst Oghy 2
/kku dh [ksr rS;kjh ds le; VªSDVj ds 

pDds ds lkFk yxkus gsrq

22 gSIih lhMj 1
cM+s Qly vo’ks"kksa okys [ksr esa cht 

,oa [kkn Mkyuk
23 jhtj 1 es<+ cukuk

24 feLV Cyksvj de MLVj 5
cM+s {ks= ;k Qynkj ò{kksa esa nok dk 

fNM+dko
25 iEilsV 5 flapkbZ gsrq

5



>½ dLVe gk;fjax dsUnz gsrq LFkku ,oa ;a=ksa dk j[k j[kko gsrq dsUnz esa pgkjfnokjh ds lkFk gha lqjf{kr 
njokts ,oa f[kM+fd;k¡ gksuh pkfg, ftlesa rkyk & pkHkh yxkkus dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd mlesa NksVs 
midj.k j[ks tk ldsaA dsUnz dk njoktk bruk cM+k gksuk pkfg, fd midj.kksa dks vklkuh ls vanj ;k 
ckgj yk;k ,oa ys tk;k tk ldsA dsUnz dk fdjk;k ;a=ksa ls izkIr fdjk, dh jkf'k ds 10 izfr'kr ls T;knk 
ugha gksuk pkfg,A ;fn izLrkfor LFky ij ;g O;oLFkk u gks rks 'ksM fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ftldk 
Q'kZ Åapk rFkk iDds dk gks ftlesa lkai rFkk pwgksa dk vkokxeu uk gks lds A dsUnz ds vklikl i;kZIr 
txg gksuh pkfg, ftlesa cM+s e'khu ;Fkk VªSDVj] ikoj fVyj] jhij vkfn j[ks tk ldsa A dLVe gk;fjax 
dsUnz esa vkus & tkus dk jkLrk ,slk gks fd ogk¡ xkM+h vklkuh ls vk tk ldsA ;a=ksa ds mi;ksx ds i'pkr 
blds fofHkUu iqtksZa ij rsy ;k xzhl dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd muesa tax uk yxs A

V½ ;a=ksa ds j[kj[kko] dk;Ziz.kkyh gsrq dSMj dk izf'k{k.k ,oa e'khuksa dk izn'kZu & dLVe gk;fjax esa [kjhns 
x, ;a= dk;Z djus okys dSMj ds fy, u, gksaxs A vr% ;a=ksa dh ejEerh] j[kj[kko ,oa vU; fo"k;ksa ij 
budk izf'k{k.k e'khu vkus ls iwoZ vFkok rqjar i'pkr & LFkkuh; Lrj ij d`f"k foKku dsUnzksa] d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa vFkok vU; l{ke laLFkkuksa esa fd;k tkuk pkfg, A

dLVe gk;fjax dsUnz ds dSMj ds izf'k{k.k esa fuEu fo"k; fy, tk,¡xs%&

?fofHkUu ;a=ksa ,oa midj.kksa dk ifjp;

?dk;Z djus okys Hkkx] buesa gksus okyh ijs'kkfu;k¡ ,oa mudk lqjf{kr mi;ksx

?j[kj[kko ,oa ejEer

?ejEerh dh le; lhek

?lgh j[kj[kko ,oa [kkrk cgh la/kkj.k ;k ys[kk&tks[kk [kkrkcgh la/kkj.k ,oa izca/ku fo"k;ksa ij izf'k{k.k 
ifj;kstuk ds ek/;e ls vk;ksftr fd, tk,axs A

         ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds pj.k          ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds pj.k 

okf"kZd dk;Z ;kstuk esa dLVe gk;fjax dsUnz dh ;kstuk dks lfEefyr djuk 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq iz[kaM okj ;kstuk fuekZ.k djuk  

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds Lrj ij dsUnz dh LFkkiuk gsrq ppkZ djuk

dSMj] vkthfodk mi lfefr ,oa iz[kaM Lrjh; dfeZ;ksa dk ,Dlikstj

t:jrksa dk vkadyu djuk (;a=@midj.kksa dk izdkj] la[;k ,oa fuf/k dh t#jr)

vkthfodk milfefr }kj dLVe gk;fjax dsUnz dh O;olkf;d dk;Z ;kstuk (fctus'k Iyku) dk fuekZ.k (ftles fdjk;k] 
mi;ksx] j[kj[kko] ejEer] dsUn gsrq j[ks x, LVkQ dk ekuns;] bZa/ku] lnL;ksa dh la[;k vkfn 'kkfey gksa)

dSMj ,oa vkthfodk milfefr ds lnL;ksa dk izf'k{k.k

;a=ksa ,oa midj.kksa dh [kjhnjkjh

fofHkUu izi=ksa ,oa iqfLrdkvksa dh NikbZ @ [kjhnh

vkthfodk mi lfefr }kjk dLVe gk;fjax dsUnz dk fu;fer vuqJo.k

6

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk forj.k] okilh] ejEerh] cnyko dh izfØ;k ,oa fuf/k izca/ku
dLVe gk;fjax dsUnz ds ;a=ksa ,oa midj.kksa ds mi;ksx dk vf/kdkj dsoy thfodk Lo;a lgk;rk lewg ls 

tqM+s lnL;ksa dk gksxk vU; fdlkuksa gsrq lacaf/kr ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk 

milfefr ds fu.kZ; ekU; gksaxs A

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk forj.k

d½  thfodk Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+s lnL;ksa dks ;a=ksa ,oa midj.kksa dh lsok izkIr djus gsrq ekax i= 
ds ek/;e ls ekax djuh gksxh ftlesa ;a=ksa ;k midj.k dk uke] izdkj] lsok dh vof/k vkfn 
fooj.k Mkyuk gksxkA izkIr ekax ds vk/kkj ij dsUnz ij dk;Zjr dSMj bl ekax dks ekax jftLVj esa 
ntZ djsxk ,oa mUgsa ;a= @ midj.kksa dh lsok ekax iath ds vk/kkj ij nh tk,xhA ;fn ;a= @ 
midj.kksa dh ekax T;knk jgrh gS rks Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xh 
,oa ;fn ekax de jgs rks vU; fdlkuksa dks ̂ igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij lsok iznku dh 
tk,xhA

[k½  lnL;ksa dks viuh ekax de ls de 3 fnu ,oa vf/kdre 6 fnu igys nsus gsrq izksRlkfgr fd;k 

tk,xkA ekax ds le; ;a=@ midj.k dh t#jr dk fnukad ,oa le; fy[kk gksuk pkfg, A 
jftLVj esa tkudkfj;k¡ lkQ & lqFkjs rjhds ls Hkjh tkuh pkfg,A

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ij ;a=@ midj.kksa ds fdjk;s dk fu/kkZj.k ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 
daiuh dh vkthfodk milfefr }kjk fd;k tk,xk A fdjk;k dk fu/kkZj.k LFkkuh; Lrj ij ;a= @ 
midj.k ds orZeku fdjk;k nj ,oa ;a=@ midj.k fo"k;d O;olk; rFkk ykHk dh x.kuk ds 
vk/kkj ij fd;k tk,xk A fdjk;k ds fu/kkZj.k esa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ;wfuV dk fu/kkZj.k 
blds mi;ksx ds vk/kkj ij gksxh A mnkgj.k ds rkSj ij tqrkbZ gsrq izfr dÎk ;k izfr ch?kk dh  nj 
r; dh tkuh pkfg, A fdjk;k fu/kkZj.k ds le; izR;sd ;a= ;k midj.k gsrq cqfdax dh jkf'k dk 
fu/kkZj.k Hkh fd;k tkuk gksxk A ;g jkf'k ekax ds le; lnL;@ fdlku ds ekax i= ds lkFk tek 
djuh gksxh A lsok izkIr ugha gksus ij ;g jkf'k okil dj nh tk,xh A lnL;ksa ;k fdlku }kjk ;a= 
;k midj.k ds fy, fdjk, dh jkf'k dk iw.kZ Hkqxrku blds mi;ksx ds rqjar ckn vfuok;Z gksxk A

?k½  ;a= @ midj.kksa ds dk;Z ds i'pkr okilh ds le; blds fLFkfr dh tk¡p dSMj }kjk  lfefr ds 
fu/kkZfjr lnL; dh mifLFkfr esa dh tk,xhA ;fn xyr rjhds ls mi;ksx ds dkj.k ;a= @ midj.k 
esa dksbZ {kfr gksrh gS rks bldh ejEer dh dh jkf'k pkyd ds ekuns; ls dVkSrh fd, tkus dk 
fu.kZ; lfefr ds lnL;ksa }kjk fy;k tk,xkA

M+½ dLVe gk;fjax dsUnz ds fØ;kUo;u ls lacaf/kr f'kdk;r ,oa lq>ko ntZ djus gsrq ,d iqfLrdk 
dsUnz ij j[kh tk,xhA izkIr f'kdk;r ,oa lq>ko dh leh{kk fu;fer varjky ij ladqy Lrjh; 
la?k @ mRiknd daiuh }kjk dh tk,xh ,oa blls lacaf/kr lq/kkj gsrq iz[kaM ifj;kstuk bdkbZ }kjk 
lfEefyr :i ls iz;kl fd;k tk,xkA

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk j[kj[kko ,oa ejEer
;a=ksa ds mi;ksx ds i'pkr dsUnz ij vkus ds ckn bldh vPNh rjg ls lkQ & lQkbZ dh tk,xh tks 

;a= @ midj.k mi;ksx yk;d gksaxs mUgsa ekax ds vk/kkj miyC/k djk;k tk,xkA izR;sd ;a= @ 

midj.k ds ?kweus okys iqtksZa ds ckjs esa tkudkjh ,oa bu iwtksZa dk lgh rjhds ls j[kj[kko ,oa 

ejEerh t#jh gksxh D;ksafd blds vHkko esa ;a= csdkj gks tk,axs A ;a=ksa ,oa midj.kksa ds lkekU; 

j[kj[kko ,oa ejEer ls lacaf/kr izf'k{k.k lacaf/kr dSMj dks fn;k tk,xk ,oa ;g dk;Z muds }kjk 

vFkok vf/kd`r lfoZl lsaVj ij fd;k tk,xk A ;fn fdlh ;a= ;k midj.k dh ejEer esa T;knk 

[kpZ ¼;a= ;k midj.k dh dher ds 20 izfr'kr ls vf/kd½ vuqekfur gksrh gS rks bl ij fu.kZ; 

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk mi lfefr }kjk fy;k tk,xk A
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>½ dLVe gk;fjax dsUnz gsrq LFkku ,oa ;a=ksa dk j[k j[kko gsrq dsUnz esa pgkjfnokjh ds lkFk gha lqjf{kr 
njokts ,oa f[kM+fd;k¡ gksuh pkfg, ftlesa rkyk & pkHkh yxkkus dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd mlesa NksVs 
midj.k j[ks tk ldsaA dsUnz dk njoktk bruk cM+k gksuk pkfg, fd midj.kksa dks vklkuh ls vanj ;k 
ckgj yk;k ,oa ys tk;k tk ldsA dsUnz dk fdjk;k ;a=ksa ls izkIr fdjk, dh jkf'k ds 10 izfr'kr ls T;knk 
ugha gksuk pkfg,A ;fn izLrkfor LFky ij ;g O;oLFkk u gks rks 'ksM fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ftldk 
Q'kZ Åapk rFkk iDds dk gks ftlesa lkai rFkk pwgksa dk vkokxeu uk gks lds A dsUnz ds vklikl i;kZIr 
txg gksuh pkfg, ftlesa cM+s e'khu ;Fkk VªSDVj] ikoj fVyj] jhij vkfn j[ks tk ldsa A dLVe gk;fjax 
dsUnz esa vkus & tkus dk jkLrk ,slk gks fd ogk¡ xkM+h vklkuh ls vk tk ldsA ;a=ksa ds mi;ksx ds i'pkr 
blds fofHkUu iqtksZa ij rsy ;k xzhl dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd muesa tax uk yxs A

V½ ;a=ksa ds j[kj[kko] dk;Ziz.kkyh gsrq dSMj dk izf'k{k.k ,oa e'khuksa dk izn'kZu & dLVe gk;fjax esa [kjhns 
x, ;a= dk;Z djus okys dSMj ds fy, u, gksaxs A vr% ;a=ksa dh ejEerh] j[kj[kko ,oa vU; fo"k;ksa ij 
budk izf'k{k.k e'khu vkus ls iwoZ vFkok rqjar i'pkr & LFkkuh; Lrj ij d`f"k foKku dsUnzksa] d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa vFkok vU; l{ke laLFkkuksa esa fd;k tkuk pkfg, A

dLVe gk;fjax dsUnz ds dSMj ds izf'k{k.k esa fuEu fo"k; fy, tk,¡xs%&

?fofHkUu ;a=ksa ,oa midj.kksa dk ifjp;

?dk;Z djus okys Hkkx] buesa gksus okyh ijs'kkfu;k¡ ,oa mudk lqjf{kr mi;ksx

?j[kj[kko ,oa ejEer

?ejEerh dh le; lhek

?lgh j[kj[kko ,oa [kkrk cgh la/kkj.k ;k ys[kk&tks[kk [kkrkcgh la/kkj.k ,oa izca/ku fo"k;ksa ij izf'k{k.k 
ifj;kstuk ds ek/;e ls vk;ksftr fd, tk,axs A

         ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds pj.k          ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk ds pj.k 

okf"kZd dk;Z ;kstuk esa dLVe gk;fjax dsUnz dh ;kstuk dks lfEefyr djuk 

dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq iz[kaM okj ;kstuk fuekZ.k djuk  

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds Lrj ij dsUnz dh LFkkiuk gsrq ppkZ djuk

dSMj] vkthfodk mi lfefr ,oa iz[kaM Lrjh; dfeZ;ksa dk ,Dlikstj

t:jrksa dk vkadyu djuk (;a=@midj.kksa dk izdkj] la[;k ,oa fuf/k dh t#jr)

vkthfodk milfefr }kj dLVe gk;fjax dsUnz dh O;olkf;d dk;Z ;kstuk (fctus'k Iyku) dk fuekZ.k (ftles fdjk;k] 
mi;ksx] j[kj[kko] ejEer] dsUn gsrq j[ks x, LVkQ dk ekuns;] bZa/ku] lnL;ksa dh la[;k vkfn 'kkfey gksa)

dSMj ,oa vkthfodk milfefr ds lnL;ksa dk izf'k{k.k

;a=ksa ,oa midj.kksa dh [kjhnjkjh

fofHkUu izi=ksa ,oa iqfLrdkvksa dh NikbZ @ [kjhnh

vkthfodk mi lfefr }kjk dLVe gk;fjax dsUnz dk fu;fer vuqJo.k

6

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk forj.k] okilh] ejEerh] cnyko dh izfØ;k ,oa fuf/k izca/ku
dLVe gk;fjax dsUnz ds ;a=ksa ,oa midj.kksa ds mi;ksx dk vf/kdkj dsoy thfodk Lo;a lgk;rk lewg ls 

tqM+s lnL;ksa dk gksxk vU; fdlkuksa gsrq lacaf/kr ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk 

milfefr ds fu.kZ; ekU; gksaxs A

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk forj.k

d½  thfodk Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+s lnL;ksa dks ;a=ksa ,oa midj.kksa dh lsok izkIr djus gsrq ekax i= 
ds ek/;e ls ekax djuh gksxh ftlesa ;a=ksa ;k midj.k dk uke] izdkj] lsok dh vof/k vkfn 
fooj.k Mkyuk gksxkA izkIr ekax ds vk/kkj ij dsUnz ij dk;Zjr dSMj bl ekax dks ekax jftLVj esa 
ntZ djsxk ,oa mUgsa ;a= @ midj.kksa dh lsok ekax iath ds vk/kkj ij nh tk,xhA ;fn ;a= @ 
midj.kksa dh ekax T;knk jgrh gS rks Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xh 
,oa ;fn ekax de jgs rks vU; fdlkuksa dks ̂ igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij lsok iznku dh 
tk,xhA

[k½  lnL;ksa dks viuh ekax de ls de 3 fnu ,oa vf/kdre 6 fnu igys nsus gsrq izksRlkfgr fd;k 

tk,xkA ekax ds le; ;a=@ midj.k dh t#jr dk fnukad ,oa le; fy[kk gksuk pkfg, A 
jftLVj esa tkudkfj;k¡ lkQ & lqFkjs rjhds ls Hkjh tkuh pkfg,A

x½ dLVe gk;fjax dsUnz ij ;a=@ midj.kksa ds fdjk;s dk fu/kkZj.k ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 
daiuh dh vkthfodk milfefr }kjk fd;k tk,xk A fdjk;k dk fu/kkZj.k LFkkuh; Lrj ij ;a= @ 
midj.k ds orZeku fdjk;k nj ,oa ;a=@ midj.k fo"k;d O;olk; rFkk ykHk dh x.kuk ds 
vk/kkj ij fd;k tk,xk A fdjk;k ds fu/kkZj.k esa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ;wfuV dk fu/kkZj.k 
blds mi;ksx ds vk/kkj ij gksxh A mnkgj.k ds rkSj ij tqrkbZ gsrq izfr dÎk ;k izfr ch?kk dh  nj 
r; dh tkuh pkfg, A fdjk;k fu/kkZj.k ds le; izR;sd ;a= ;k midj.k gsrq cqfdax dh jkf'k dk 
fu/kkZj.k Hkh fd;k tkuk gksxk A ;g jkf'k ekax ds le; lnL;@ fdlku ds ekax i= ds lkFk tek 
djuh gksxh A lsok izkIr ugha gksus ij ;g jkf'k okil dj nh tk,xh A lnL;ksa ;k fdlku }kjk ;a= 
;k midj.k ds fy, fdjk, dh jkf'k dk iw.kZ Hkqxrku blds mi;ksx ds rqjar ckn vfuok;Z gksxk A

?k½  ;a= @ midj.kksa ds dk;Z ds i'pkr okilh ds le; blds fLFkfr dh tk¡p dSMj }kjk  lfefr ds 
fu/kkZfjr lnL; dh mifLFkfr esa dh tk,xhA ;fn xyr rjhds ls mi;ksx ds dkj.k ;a= @ midj.k 
esa dksbZ {kfr gksrh gS rks bldh ejEer dh dh jkf'k pkyd ds ekuns; ls dVkSrh fd, tkus dk 
fu.kZ; lfefr ds lnL;ksa }kjk fy;k tk,xkA

M+½ dLVe gk;fjax dsUnz ds fØ;kUo;u ls lacaf/kr f'kdk;r ,oa lq>ko ntZ djus gsrq ,d iqfLrdk 
dsUnz ij j[kh tk,xhA izkIr f'kdk;r ,oa lq>ko dh leh{kk fu;fer varjky ij ladqy Lrjh; 
la?k @ mRiknd daiuh }kjk dh tk,xh ,oa blls lacaf/kr lq/kkj gsrq iz[kaM ifj;kstuk bdkbZ }kjk 
lfEefyr :i ls iz;kl fd;k tk,xkA

?;a=ksa ,oa midj.kksa dk j[kj[kko ,oa ejEer
;a=ksa ds mi;ksx ds i'pkr dsUnz ij vkus ds ckn bldh vPNh rjg ls lkQ & lQkbZ dh tk,xh tks 

;a= @ midj.k mi;ksx yk;d gksaxs mUgsa ekax ds vk/kkj miyC/k djk;k tk,xkA izR;sd ;a= @ 

midj.k ds ?kweus okys iqtksZa ds ckjs esa tkudkjh ,oa bu iwtksZa dk lgh rjhds ls j[kj[kko ,oa 

ejEerh t#jh gksxh D;ksafd blds vHkko esa ;a= csdkj gks tk,axs A ;a=ksa ,oa midj.kksa ds lkekU; 

j[kj[kko ,oa ejEer ls lacaf/kr izf'k{k.k lacaf/kr dSMj dks fn;k tk,xk ,oa ;g dk;Z muds }kjk 

vFkok vf/kd`r lfoZl lsaVj ij fd;k tk,xk A ;fn fdlh ;a= ;k midj.k dh ejEer esa T;knk 

[kpZ ¼;a= ;k midj.k dh dher ds 20 izfr'kr ls vf/kd½ vuqekfur gksrh gS rks bl ij fu.kZ; 

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk mi lfefr }kjk fy;k tk,xk A
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dLVe gk;fjax dsUnz dk fØ;kUo;u ,oa fuf/k izca/ku

? dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij fuf/k izca/ku
;a=ksa @ midj.kksa ds fdjk;s ls izkIr jfk'k dks izR;sd lIrkg dSMj }kjk lacaf/kr ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh esa udn ;k muds cpr [kkrs esa tek djokuk gksxk A udn tek djus dh fLFkfr esa ikorh ,oa cSad esa 

tek djus dh fLFkfr esa tek iphZ dLVe gk;fjax dsUnz dh ys[kk iath esa j[kh tk,xh A dsUnz ds Lrj ij 5,000 

#i;s dh jkf'k vkikrdkyhu mi;ksx gsrq j[kh tk,xh ftldk mi;ksx dsUnz ds dSMj }kjk fd;k tk ldrk gS 

ijUrq bldh lwpuk ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr dks nsuh gksxh A 

dLVe gk;fjax dsUnz ,d vkfFkZd xfrfof/k ds :i esa fodflr dh tk,xh A vr% dsUnz ij dk;Z djus okys 

dSMj dks vk; vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k dk izko/kku fd;k x;k gS A vkn'kZ fLFkfr ;g gksxh fd 'kq) ykHk dk 

20% Hkkx dSMj ds ekuns;] 15 – 20% Hkkx ejEer ,oa j[kj[kko rFkk 'ks"k jf'k ;a=ksa @ midj.kksa ds cnyko 

;k u;s ;a= dh [kjhn ds fy, mi;ksx fd;k tk, A fdlh Hkh ;a= @ midj.k ds cnyko ;k u;s ;a= dh [kjhn 

dk fu.kZ; ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk milfefr }kjk fd;k tk,xk A

dLVe gk;fjax dsUnz dk fØ;kUo;u ,oa fuf/k izca/ku

lnL;ksa }kjk ;a= ekax izi= dsUnz esa tek djuk

dSMj }kjk ekax ds vuqlkj ;a=ksa@midj.kksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij ekax Lohdkj djuk

lnL; }kjk Vksdu dh jkf'k tek djuk ,oa cqfdax jlhn izkIr djuk

dSMj }kjk ekax] cqfdax ,oa izkIr jkf'k;ksa dk lgh iaft;ksa esa la/kkj.k

dSMj }kjk ;a= ds ekax dh frfFk dks ;a= ds pkyd] bZa/ku dh miyC/krk ,oa ;a= dk lgh fLFkfr esa gksuk lqfuf'pr djuk

fu/kkZfjr frfFk dks ;a=@midj.kksa dh lqfo/kk nsuk rFkk cph jkf'k dk Hkqxrku izkIr djuk

;a=ksa@midj.kksa dh dsUnz esa okilh ds le; bldh tk¡p ds nkSjku ;fn dksbZ VwV & QwV ik;k tkrk gS 
rks blds ejEer ij fd, x, [kpZ dh HkjikbZ ij fu.kZ; eSuqvy ds ikjk 7.2 d ds vuqlkj fy;k tk,xk A 

;a= dh lsok ls izkIr jkf'k dk jksdM+ cgh ,oa [kkrk cgh esa la/kkj.k ,oa fcy fuxZr fd;k tkuk

;a=@midj.kksa dk lgh j[kj[kko ;k buesa vkbZ [kjkch dh ejEer] bZa/ku dh miyC/krk gsrq ladqy la?k dh vkthfodk
 mi lfefr ds vuqeksnu ds i'pkr dsUnz esa miyC/k jkf'k ls [kpZ ;k bldh O;oLFkk djukA

dLVe gk;fjax dsUnz esa miyC/k fuf/k dks 15 fnuksa ds varjky ij ladqy la?k esa udn ;k [kkrs esa tek djuk A 
vf/kdre 5]000 #i;s dh jkf'k dsUnz ij vkdfLed O;; gsrq j[kh tk,xh A

dSMj }kjk ekfld varjky ij dsUnz ds izn'kZu fo"k;d fjiksVZ vkthfodk milfefr ds le{k izLrqr djuk ,oa bldh leh{kk A  
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jftLVj @ iqfLrdk,a tks dLVe gk;fjax dsUnz ij j[kh tkuh gSa

?dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij j[kh tkus okyh tkudkfj;ka ,oa [kkrk cgh la/kkj.k
dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij j[kh tkus okyh tkudkfj;ksa ds lanHkZ esa ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh dh vkthfodk lc dfeVh ,oa dSMj dk izf'k{k.k iz[kaM @ ftyk Lrj ij fd;k tk,xk ,oa [kkrk 

cgh dk la/kkj.k ifj;kstuk }kjk fuxZr funsZ'kksa ds vkyksd esa dSMj }kjk fd;k tk,xk A

jftLVj @ iqfLrdk,a tks dLVe gk;fjax dsUnz ij j[kh tkuh gSa
dLVe gk;fjax dsUnz dks lqpk: #i ls pykus] izca/k] fuxjkuh ,oa ewY;kadu gsrq fofHkUu izdkj dh 

iqfLrdk,a ,oa jftLVj dk j[kuk vfuok;Z gSA fofHkUu iqfLrdk,a & tks dLVe gk;fjax dsUnz ij la/kkfjr 

dh tk,axh & dk fooj.k fuEu gS %&

d½ fu;ekoyh %&  fu;ekoyh esa ;a=ksa@midj.kksa dks fdjk;s ij ysus] ejEer] j[kj[kko dh izfØ;k 
vafdr jgsxh A blesa fofHkUu ;a=ksa@midj.kksa dk fdjk;k] dSMj ds dk;Z] ykboyhgqM lc dfeVh 
ds dk;Z ,oa Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh gksxhA

[k½ ifjlaifÙk iath ,oa LVkWd iath%& bl iath esa dLVe gk;fjax dsUnz dh lkjh laifRr;ksa ¼;a=ksa ,oa 
midj.kksa rFkk vU; laifRr;ksa tSls rsy dh Vadh vkfn lfgr½ dk fooj.k ntZ gksxkA jftLVj esa 
;a= @ midj.k dk uke] la[;k] ewY; ,oa j[ks tkus dk LFkku ntZ gksxkA

Xk½ LVkWd iath%& bl iath esa dsUnz ds fu;fer lapkyu gsrq mi;ksx fd, tk jgs lkexzh;ksa tSls bZa/ku 
;k Mhty] batu vkW;y] vko';d dy iqtsZ vkfn dh [kjhnh ,oa [kir dk fooj.k ntZ fd;k 
tk,xk A bl iath ds vk/kkj ij vko';d lkexzh;ksa dh [kjhnh esa enn feysxh A 

?k½ ;a= ekax i= %& ;a=ksa dh ekax gsrq izi= dLVe gk;fjax dsUnz ij j[ks tk,axs ,oa lnL;ksa @ fdlkuksa 
}kjk ;a= dh ekax gsrq bl izi= dk mi;ksx fd;k tk,xk A bl izi= esa ;a= dh ekax djus okys 
lnL; dk uke] Lo;a lgk;rk lewg dk uke] irk] ;a= dk uke] ;a= dc pkfg,] tek dh xbZ 
Vksdu jkf'k vkfn dk fooj.k ntZ gksxkA

M+½ dLVe gk;fjax cqfadax iath %& lnL;ksa ;k fdlkuksa }kjk ;a= ekax i= ds vk/kkj ij ;a= ekax dh 
tkudkjh bl jftLVj esa ntZ dj vafre cqfdax Lohdkj dh tk,xhA bl iath esa ntZ fd, x, 
fooj.k ds vk/kkj ij ;a= dh ekax ds vk/kkj ij cqfdax Lohdkj dh tk,xhA

p½ dLVe gk;fjax cqfdax jlhn %& cqfdax iath ds vk/kkj ij cqfdax Lohdkj djus ds i'pkr 
lnL;ksa@fdlkuksa dh cqfdax jlhn tkjh dh tk,xh ftlesa cqfdax dk fooj.k ntZ gksxkA 

N½ izkfIr foi= %& dLVe gk;fjax dsUnz esa izkIr jkf'k ds fy, ds fy, izkfIr foi= fn;k tk,xk ftlesa 
jkf'k izkfIr dk fnukad] fduls jkf'k izkIr dh tk jgh gS mudk fooj.k] jkf'k ,oa izkfIr dk mÌs'; 
ntZ gksxk A ;g nks izfr;ksa esa gksxhA ewy izfr ftuls jkf'k izkIr dh tk jgh gS mUgsa nh tk,xh ,oa 
nwljh dkcZu yxh izfr dsUnz esa j[kh tk,xh A

t½ ;a= nSfud mi;ksx iath %& bl iath esa ;a=ksa ds izfrfnu mi;ksx dk fooj.k ntZ fd;k tk,xkA

>½ jksdM+ cgh %& jksdM+ cgh esa udn ysu & nsu dk C;ksjk ntZ gksxk ;kuh izR;sd izkfIr ,oa Hkqxrku dk 
fooj.k ntZ gksxk A cSad esa tek ,oa fudklh dh xbZ jkf'k dk fooj.k Hkh ntZ fd;k tk,xk A

´½ [kkrk & cgh %& jksdM+ cgh esa ntZ fd, x, lHkh C;ksjksa dks [kkrk & cgh iqfLrdk esa 'kh"kZ okj ntZ 
fd;k tk,xk rkfd 'kh"kZ & okj vk; ,oa O;; dh tkudkjh gks lds A

V½ ;a= ejEerh iath %& bl iath esa ;a=ksa ds [kjkc gksus ,oa bldh ejEerh dh tkudkjh ntZ dh 
tk,xhA bl iath esa ;a= [kjkch dk fooj.k] ejEer gksus dk LFkku ,oa [kpZ jkf'k dk fooj.k ntZ 
gksxkA

B½ fujh{k.k@ lq>ko @ f'kdk;r iath %& izR;sd ekg ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh 
vkthfodk mi lfefr }kjk dsUnz dk fujh{k.k dj bl iath esa viuk eUrO; ntZ djsxh A le; & 
le; ij ifj;kstuk vFkok d`f"k foHkkx ds izfrfuf/k Hkh fujh{k.k dj viuk eUrO; bl iath esa 
ntZ djsaxsA blh iath esa lnL;ksa ;k lsok izkIr djus okys vU; fdlku viuk lq>ko ;k f'kdk;r 
Hkh ntZ dj ldsaxsA
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dLVe gk;fjax dsUnz dk fØ;kUo;u ,oa fuf/k izca/ku

? dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij fuf/k izca/ku
;a=ksa @ midj.kksa ds fdjk;s ls izkIr jfk'k dks izR;sd lIrkg dSMj }kjk lacaf/kr ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh esa udn ;k muds cpr [kkrs esa tek djokuk gksxk A udn tek djus dh fLFkfr esa ikorh ,oa cSad esa 

tek djus dh fLFkfr esa tek iphZ dLVe gk;fjax dsUnz dh ys[kk iath esa j[kh tk,xh A dsUnz ds Lrj ij 5,000 

#i;s dh jkf'k vkikrdkyhu mi;ksx gsrq j[kh tk,xh ftldk mi;ksx dsUnz ds dSMj }kjk fd;k tk ldrk gS 

ijUrq bldh lwpuk ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr dks nsuh gksxh A 

dLVe gk;fjax dsUnz ,d vkfFkZd xfrfof/k ds :i esa fodflr dh tk,xh A vr% dsUnz ij dk;Z djus okys 

dSMj dks vk; vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k dk izko/kku fd;k x;k gS A vkn'kZ fLFkfr ;g gksxh fd 'kq) ykHk dk 

20% Hkkx dSMj ds ekuns;] 15 – 20% Hkkx ejEer ,oa j[kj[kko rFkk 'ks"k jf'k ;a=ksa @ midj.kksa ds cnyko 

;k u;s ;a= dh [kjhn ds fy, mi;ksx fd;k tk, A fdlh Hkh ;a= @ midj.k ds cnyko ;k u;s ;a= dh [kjhn 

dk fu.kZ; ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh vkthfodk milfefr }kjk fd;k tk,xk A

dLVe gk;fjax dsUnz dk fØ;kUo;u ,oa fuf/k izca/ku

lnL;ksa }kjk ;a= ekax izi= dsUnz esa tek djuk

dSMj }kjk ekax ds vuqlkj ;a=ksa@midj.kksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij ekax Lohdkj djuk

lnL; }kjk Vksdu dh jkf'k tek djuk ,oa cqfdax jlhn izkIr djuk

dSMj }kjk ekax] cqfdax ,oa izkIr jkf'k;ksa dk lgh iaft;ksa esa la/kkj.k

dSMj }kjk ;a= ds ekax dh frfFk dks ;a= ds pkyd] bZa/ku dh miyC/krk ,oa ;a= dk lgh fLFkfr esa gksuk lqfuf'pr djuk

fu/kkZfjr frfFk dks ;a=@midj.kksa dh lqfo/kk nsuk rFkk cph jkf'k dk Hkqxrku izkIr djuk

;a=ksa@midj.kksa dh dsUnz esa okilh ds le; bldh tk¡p ds nkSjku ;fn dksbZ VwV & QwV ik;k tkrk gS 
rks blds ejEer ij fd, x, [kpZ dh HkjikbZ ij fu.kZ; eSuqvy ds ikjk 7.2 d ds vuqlkj fy;k tk,xk A 

;a= dh lsok ls izkIr jkf'k dk jksdM+ cgh ,oa [kkrk cgh esa la/kkj.k ,oa fcy fuxZr fd;k tkuk

;a=@midj.kksa dk lgh j[kj[kko ;k buesa vkbZ [kjkch dh ejEer] bZa/ku dh miyC/krk gsrq ladqy la?k dh vkthfodk
 mi lfefr ds vuqeksnu ds i'pkr dsUnz esa miyC/k jkf'k ls [kpZ ;k bldh O;oLFkk djukA

dLVe gk;fjax dsUnz esa miyC/k fuf/k dks 15 fnuksa ds varjky ij ladqy la?k esa udn ;k [kkrs esa tek djuk A 
vf/kdre 5]000 #i;s dh jkf'k dsUnz ij vkdfLed O;; gsrq j[kh tk,xh A

dSMj }kjk ekfld varjky ij dsUnz ds izn'kZu fo"k;d fjiksVZ vkthfodk milfefr ds le{k izLrqr djuk ,oa bldh leh{kk A  

8

jftLVj @ iqfLrdk,a tks dLVe gk;fjax dsUnz ij j[kh tkuh gSa

?dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij j[kh tkus okyh tkudkfj;ka ,oa [kkrk cgh la/kkj.k
dLVe gk;fjax dsUnz ds Lrj ij j[kh tkus okyh tkudkfj;ksa ds lanHkZ esa ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh dh vkthfodk lc dfeVh ,oa dSMj dk izf'k{k.k iz[kaM @ ftyk Lrj ij fd;k tk,xk ,oa [kkrk 

cgh dk la/kkj.k ifj;kstuk }kjk fuxZr funsZ'kksa ds vkyksd esa dSMj }kjk fd;k tk,xk A

jftLVj @ iqfLrdk,a tks dLVe gk;fjax dsUnz ij j[kh tkuh gSa
dLVe gk;fjax dsUnz dks lqpk: #i ls pykus] izca/k] fuxjkuh ,oa ewY;kadu gsrq fofHkUu izdkj dh 

iqfLrdk,a ,oa jftLVj dk j[kuk vfuok;Z gSA fofHkUu iqfLrdk,a & tks dLVe gk;fjax dsUnz ij la/kkfjr 

dh tk,axh & dk fooj.k fuEu gS %&

d½ fu;ekoyh %&  fu;ekoyh esa ;a=ksa@midj.kksa dks fdjk;s ij ysus] ejEer] j[kj[kko dh izfØ;k 
vafdr jgsxh A blesa fofHkUu ;a=ksa@midj.kksa dk fdjk;k] dSMj ds dk;Z] ykboyhgqM lc dfeVh 
ds dk;Z ,oa Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh gksxhA

[k½ ifjlaifÙk iath ,oa LVkWd iath%& bl iath esa dLVe gk;fjax dsUnz dh lkjh laifRr;ksa ¼;a=ksa ,oa 
midj.kksa rFkk vU; laifRr;ksa tSls rsy dh Vadh vkfn lfgr½ dk fooj.k ntZ gksxkA jftLVj esa 
;a= @ midj.k dk uke] la[;k] ewY; ,oa j[ks tkus dk LFkku ntZ gksxkA

Xk½ LVkWd iath%& bl iath esa dsUnz ds fu;fer lapkyu gsrq mi;ksx fd, tk jgs lkexzh;ksa tSls bZa/ku 
;k Mhty] batu vkW;y] vko';d dy iqtsZ vkfn dh [kjhnh ,oa [kir dk fooj.k ntZ fd;k 
tk,xk A bl iath ds vk/kkj ij vko';d lkexzh;ksa dh [kjhnh esa enn feysxh A 

?k½ ;a= ekax i= %& ;a=ksa dh ekax gsrq izi= dLVe gk;fjax dsUnz ij j[ks tk,axs ,oa lnL;ksa @ fdlkuksa 
}kjk ;a= dh ekax gsrq bl izi= dk mi;ksx fd;k tk,xk A bl izi= esa ;a= dh ekax djus okys 
lnL; dk uke] Lo;a lgk;rk lewg dk uke] irk] ;a= dk uke] ;a= dc pkfg,] tek dh xbZ 
Vksdu jkf'k vkfn dk fooj.k ntZ gksxkA

M+½ dLVe gk;fjax cqfadax iath %& lnL;ksa ;k fdlkuksa }kjk ;a= ekax i= ds vk/kkj ij ;a= ekax dh 
tkudkjh bl jftLVj esa ntZ dj vafre cqfdax Lohdkj dh tk,xhA bl iath esa ntZ fd, x, 
fooj.k ds vk/kkj ij ;a= dh ekax ds vk/kkj ij cqfdax Lohdkj dh tk,xhA

p½ dLVe gk;fjax cqfdax jlhn %& cqfdax iath ds vk/kkj ij cqfdax Lohdkj djus ds i'pkr 
lnL;ksa@fdlkuksa dh cqfdax jlhn tkjh dh tk,xh ftlesa cqfdax dk fooj.k ntZ gksxkA 

N½ izkfIr foi= %& dLVe gk;fjax dsUnz esa izkIr jkf'k ds fy, ds fy, izkfIr foi= fn;k tk,xk ftlesa 
jkf'k izkfIr dk fnukad] fduls jkf'k izkIr dh tk jgh gS mudk fooj.k] jkf'k ,oa izkfIr dk mÌs'; 
ntZ gksxk A ;g nks izfr;ksa esa gksxhA ewy izfr ftuls jkf'k izkIr dh tk jgh gS mUgsa nh tk,xh ,oa 
nwljh dkcZu yxh izfr dsUnz esa j[kh tk,xh A

t½ ;a= nSfud mi;ksx iath %& bl iath esa ;a=ksa ds izfrfnu mi;ksx dk fooj.k ntZ fd;k tk,xkA

>½ jksdM+ cgh %& jksdM+ cgh esa udn ysu & nsu dk C;ksjk ntZ gksxk ;kuh izR;sd izkfIr ,oa Hkqxrku dk 
fooj.k ntZ gksxk A cSad esa tek ,oa fudklh dh xbZ jkf'k dk fooj.k Hkh ntZ fd;k tk,xk A

´½ [kkrk & cgh %& jksdM+ cgh esa ntZ fd, x, lHkh C;ksjksa dks [kkrk & cgh iqfLrdk esa 'kh"kZ okj ntZ 
fd;k tk,xk rkfd 'kh"kZ & okj vk; ,oa O;; dh tkudkjh gks lds A

V½ ;a= ejEerh iath %& bl iath esa ;a=ksa ds [kjkc gksus ,oa bldh ejEerh dh tkudkjh ntZ dh 
tk,xhA bl iath esa ;a= [kjkch dk fooj.k] ejEer gksus dk LFkku ,oa [kpZ jkf'k dk fooj.k ntZ 
gksxkA

B½ fujh{k.k@ lq>ko @ f'kdk;r iath %& izR;sd ekg ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dh 
vkthfodk mi lfefr }kjk dsUnz dk fujh{k.k dj bl iath esa viuk eUrO; ntZ djsxh A le; & 
le; ij ifj;kstuk vFkok d`f"k foHkkx ds izfrfuf/k Hkh fujh{k.k dj viuk eUrO; bl iath esa 
ntZ djsaxsA blh iath esa lnL;ksa ;k lsok izkIr djus okys vU; fdlku viuk lq>ko ;k f'kdk;r 
Hkh ntZ dj ldsaxsA
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dsUnz ij dk;Zjr dSMj ij lHkh iqfLrdk,a v|ru djus dh ftEesokjh gksxh ,oa ladqy Lrjh; la?k @ 

mRiknd daiuh ds ekLVj cqd dhij @ ys[kkiky blesa budk lg;ksx djsaxs A

¼ckykeq#xu Mh-½
eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh&lg&jkT; fe'ku funs'kd

izfrfyih %

1. lHkh ftyk ifj;kstuk izca/kd@ foÙk izca/kd@ vkthfodk izca/kd

2. lHkh dk;ZØe leUo;d@ jkT; ifj;kstuk izca/kd@ ifj;kstuk izca/kd@ lgk;d foÙk izca/kd

3. fo'ks"k dk;Z inkf/kdkjh@ funs'kd@ iz'kklh inkf/kdkjh@ eq[; foÙk inkf/kdkjh

4. lwpuk rduhdh 'kk[kk

5. lacaf/kr lafpdk

 vkthfodk milfefr ds dk;Z
i. dLVe gk;fjax dsUnz varxZr ;a=@midj.k ds Hkou@j[ks tkus ds LFkku dk fu/kkZj.k A

ii. dsUnz ds lapkyu gsrq fu;e dkuwu ij fu.kZ; A

iii. ;a=ksa@midj.kksa ds fdjk;s nsus dk rjhdk] j[kj[kko] ejEerh ,oa cnyko ds rjhdksa dk fu/kkZj.k A

iv. fu.kZ; ds vuqlkj dE;qfuVh izksD;ksjesaV eSuqvy dk ikyu djrs gq, ;a=ksa@midj.kksa dh [kjhnnkjh 

djuk] budk chek djokuk ,oa fu;ekuqdwy vkns'k izkIr djuk A ;g lqfuf'pr djuk fd VªSDVj 
ds pkyd ds ikl oS/k Mªk;foax ykbZlsal gks A

v. dsUnz ij pqus x, dSMj dk dk;Z fu/kkZfjr djuk ,oa dsUnz dh miyfC/k dh ekfld leh{kk djuk A

vi. ;g lqqfuf'pr djuk fd lHkh iqfLrdkvksa @ iaft;ksa dk la/kkj.k fd;k tk, 

vii. dSMj ds lwpuk ds vk/kkj ij dsUnz ij j[ks x, ;a=ksa dh ejEer ;k cnyko djuk A

viii. ;a=ksa@midj.kksa dh ejEerh] dsUnz dk fdjk;k dk Hkqxrku djus dh vuqefr ;k Hkqxrku djuk A

ix. dSMj ls udn izkIr djuk ,oa bls cSad [kkrs esa tek djuk lqfuf'pr djukA dSMj ds ekuns; dk 

Hkqxrku ,oa ;a=ksa@midj.kksa ds j[kj[kko] ejEerh vkfn gsrq jkf'k dk vkoaVu djuk A

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr ds fy, izR;sd ekg LVkWd dk feyku ,oa 

vkWfMV djuk vfuok;Z gksxk A

dSMj ds dk;Z
i. ladqy la?k dh vkthfodk mi lfefr }kjk fu/kkZfjr fd, x, fu;eksa dk ikyu djuk A

ii. ;a=ksa@midj.kksa dks ̂ igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij forj.k djuk A

iii. ;a=ksa@midj.kksa dh okilh ds le; bles gqbZ [kjkch ¼;fn dksbZ gks½ dh tk¡p djuk ,oa buds 

j[kj[kko] ejEer ;k cnyko dh t#jr dk /;ku j[kuk A
ekfld leh{kk gsrq izkfIr ,oa Hkqxrku] LVkWd ,oa miyfC/k;ksa tSls dkSu ls ;a= dk mi;ksx lokZf/kd ,oa lcls 

de gqvk gS] Hkqxrku dh fLFkfr] [kjkch vkfn dh tkudkjh izLrqr djukA fooj.k izLrqr djuk A

vuqyXud & 

vuqyXud & 02  

01

10

vuqyXud & 03

dLVe gk;fjax dsUnz gsrq jkf'k ekax Ik=

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %& -------------------------------------------------------

cSad [kkrk la[;k %& ---------------------------------------------------------------------------------

'kk[kk %& -------------------------------------------vkbZ-,Q-,l-lh-dksM %& ------------------------

?kks"k.kk %& ge ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd foHkkx ls izkIr vuqnku dh jkf'k ifj;kstuk dks okil dj nsaxs A

gLrk{kj ,oa eksgj

v/;{k lfpo dks"kk/;{k

iz[kaM ifj;kstuk fØ;kUo;u bZdkbZ dk earO;% ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh }kjk ekax dh xbZ jkf'k dks 

ifj;kstuk ds ek/;e ls fn, tkus dh vuq'kalk dh tkrh gS] bl lanHkZ esa ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh 

}kjk lacaf/kr dk;kZy; vkns'k esa of.kZr dk;Zokgh iw.kZ dj yh xbZ gS A vkosnu ds lkFk ;a=ksa dh lwph] O;olk; 

dh :ijs[kk ¼fctusl Iyku½] dk;Zokgh iqfLrdk dh Nk;k izfr] cSad iklcqd dh Nk;k izfr ,oa foHkkx dk 

Lohd`fr i= @ vkosnu layXu gSa A

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk iwoZ ds o"kksZa esa izn'kZu fuEu gSa %&

gLrk{kj (In case of CLF)     

{ksf=; leUo;d  iz[kaM ifj;kstuk izca/kd

gLrk{kj (In case of FPC)

ftyk ifj;kstuk izca/kd

vkthfodk fo'ks"kK @ uksMy

Ø-la- [kpZ dk fooj.k @ izdkj la[;k izfr bZdkbZ nj ¼#i;s½ d qy jkf’k

1 df̀"k ;a=

2 'ksM fuekZ.k

3 bZa/ku

4 Pkkyd

5 ;a=ksa dk j[kj[kko

6 dsUnz dk ekfld fdjk;k

7 vU; [kpZ

d qy ;k sxjk f'k 'kCnk sa esa

11
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ds pkyd ds ikl oS/k Mªk;foax ykbZlsal gks A

v. dsUnz ij pqus x, dSMj dk dk;Z fu/kkZfjr djuk ,oa dsUnz dh miyfC/k dh ekfld leh{kk djuk A

vi. ;g lqqfuf'pr djuk fd lHkh iqfLrdkvksa @ iaft;ksa dk la/kkj.k fd;k tk, 

vii. dSMj ds lwpuk ds vk/kkj ij dsUnz ij j[ks x, ;a=ksa dh ejEer ;k cnyko djuk A

viii. ;a=ksa@midj.kksa dh ejEerh] dsUnz dk fdjk;k dk Hkqxrku djus dh vuqefr ;k Hkqxrku djuk A

ix. dSMj ls udn izkIr djuk ,oa bls cSad [kkrs esa tek djuk lqfuf'pr djukA dSMj ds ekuns; dk 

Hkqxrku ,oa ;a=ksa@midj.kksa ds j[kj[kko] ejEerh vkfn gsrq jkf'k dk vkoaVu djuk A

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh ds vkthfodk mi lfefr ds fy, izR;sd ekg LVkWd dk feyku ,oa 

vkWfMV djuk vfuok;Z gksxk A

dSMj ds dk;Z
i. ladqy la?k dh vkthfodk mi lfefr }kjk fu/kkZfjr fd, x, fu;eksa dk ikyu djuk A

ii. ;a=ksa@midj.kksa dks ̂ igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij forj.k djuk A

iii. ;a=ksa@midj.kksa dh okilh ds le; bles gqbZ [kjkch ¼;fn dksbZ gks½ dh tk¡p djuk ,oa buds 

j[kj[kko] ejEer ;k cnyko dh t#jr dk /;ku j[kuk A
ekfld leh{kk gsrq izkfIr ,oa Hkqxrku] LVkWd ,oa miyfC/k;ksa tSls dkSu ls ;a= dk mi;ksx lokZf/kd ,oa lcls 

de gqvk gS] Hkqxrku dh fLFkfr] [kjkch vkfn dh tkudkjh izLrqr djukA fooj.k izLrqr djuk A

vuqyXud & 

vuqyXud & 02  

01

10

vuqyXud & 03

dLVe gk;fjax dsUnz gsrq jkf'k ekax Ik=

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %& -------------------------------------------------------

cSad [kkrk la[;k %& ---------------------------------------------------------------------------------

'kk[kk %& -------------------------------------------vkbZ-,Q-,l-lh-dksM %& ------------------------

?kks"k.kk %& ge ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd foHkkx ls izkIr vuqnku dh jkf'k ifj;kstuk dks okil dj nsaxs A

gLrk{kj ,oa eksgj

v/;{k lfpo dks"kk/;{k

iz[kaM ifj;kstuk fØ;kUo;u bZdkbZ dk earO;% ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh }kjk ekax dh xbZ jkf'k dks 

ifj;kstuk ds ek/;e ls fn, tkus dh vuq'kalk dh tkrh gS] bl lanHkZ esa ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh 

}kjk lacaf/kr dk;kZy; vkns'k esa of.kZr dk;Zokgh iw.kZ dj yh xbZ gS A vkosnu ds lkFk ;a=ksa dh lwph] O;olk; 

dh :ijs[kk ¼fctusl Iyku½] dk;Zokgh iqfLrdk dh Nk;k izfr] cSad iklcqd dh Nk;k izfr ,oa foHkkx dk 

Lohd`fr i= @ vkosnu layXu gSa A

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk iwoZ ds o"kksZa esa izn'kZu fuEu gSa %&

gLrk{kj (In case of CLF)     

{ksf=; leUo;d  iz[kaM ifj;kstuk izca/kd

gLrk{kj (In case of FPC)

ftyk ifj;kstuk izca/kd

vkthfodk fo'ks"kK @ uksMy

Ø-la- [kpZ dk fooj.k @ izdkj la[;k izfr bZdkbZ nj ¼#i;s½ d qy jkf’k

1 df̀"k ;a=

2 'ksM fuekZ.k

3 bZa/ku

4 Pkkyd

5 ;a=ksa dk j[kj[kko

6 dsUnz dk ekfld fdjk;k

7 vU; [kpZ

d qy ;k sxjk f'k 'kCnk sa esa

11



vuqyXud & 04

dLVe gk;fjax dsUnz dh jkf'k dk mi;ksfxrk izek.k Ik=

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %& -------------------------------------------------------

cSad [kkrk la[;k %& ---------------------------------------------------------------------------------

'kk[kk %& -------------------------------------------vkbZ-,Q-,l-lh-dksM %& ------------------------

foHkkx ls dLVe gk;fjax gsrq vuqnku izkfIr gk¡ vFkok ughaA ;fn gk¡ rks foHkkx ls izkIr vuqnku dh jkf'k     

-----------------------------------#i;s izkIr vuqnku dh jkf'k ifj;kstuk dks okil djus dk fooj.k A 

psd la[;k @ ;w-Vh-vkj- la[;k ------------------------------- fnukad -----------------------

gLrk{kj ,oa eksgj

v/;{k lfpo dks"kk/;{k

iz[kaM ifj;kstuk fØ;kUo;u bZdkbZ dk earO;% ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh }kjk [kpZ dh xbZ jkf'k ds 

lek;kstu dh vuq'kalk dh tkrh gS A mijksDr of.kZr lkefxz;ksa dk lR;kiu dj fy;k x;k gS A vkosnu ds 

lkFk [kpZ ls lacaf/kr fcy dh Nk;k izfr @ [kpZ dk izek.k layXu fd;k tk jgk gS A

gLrk{kj          

{ksf=; leUo;d  iz[kaM ifj;kstuk izca/kd
vkthfodk fo'ks"kK @ uksMy

Ø-la- [kpZ dk fooj.k @ izdkj [kpZ dh dqy jkf’k

1 df̀"k ;a=

2 'ksM fuekZ.k

3 bZa/ku

4 Pkkyd ------- ekg gsrq ------- #i;s dh nj ls

5 ;a=ksa dk j[kj[kko

6 dsUnz dk ekfld fdjk;k ------- ekg gsrq ------- #i;s dh nj ls

7 vU; [kpZ

jkf'k 'kCnksa esa                                  dqy 

12

vuqyXud & 05

uksV %& ekfld fjiksVZ ds lkFk bl ekg ds lHkh fcy ,oa okmpj layXu fd;k tkuk gSA

dLVe gk;fjax dsUnz ds izn'kZu dk ekfld fjiksVZ

ekg %& --------------]20……......

dLVe gk;fjax dsUnz dk uke %& ---------------------------------------------------------------------

lacaf/kr ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %& -------------------------------------------] 

iz[kaM %& --------------------------- dsUnz lapkyd dk uke %& ----------------------------------------

vk; dk fooj.k

[kpZ dk fooj.k

;a=ksa ftudk mi;ksx bl ekg ugha gqvk gS dk uke ,oa dkj.k %& 

ekg dk 'kq) ykHk ¾ dqy vk; & dqy [kpZ ¾

;a= lapkyd dk gLrk{kj

Ø- la- ; a= dk uke
iwoZ ekg ds var 

dk ehVj iBu

bl ekg dk vafre 

ehVj iBu

dqy mi;k sx 

dh vof/k

Ø- la- [kpZ dk izdkj ek=k d qy [kpZ

jf k'k 'kCnk sa esa %&                            dqy 

[kpZ        

Ø- la- ; a= dk uke

; a= }kjk ekg esa 

lsok nh xbZ d qy 

vof/k @ ek=k

izfr ; wfuV fdjk;k 

nj

; a= ds mi;k sx ls 

izk Ir dqy vk;

dqy vk;jfk'k 'kCnk sa esa %&
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vuqyXud & 04
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vuqyXud & 06

vuqyXud & 07

vuqyXud & 08

vuqyXud & 09

ifjlaifÙk iath

dLVe gk;fjax cqfdax iath

;a= ejEerh iath

LVkWd iath

lkexzh dk uke % ----------------------------------------------------------------

Ø- la-
[kjhnnkjh dh 

rkjh[k
; a= dk uke

fooj.k ¼d aiuh @ 

ek WMy bR;k fn½
la[;k ewY;

Ø- 
ek ax dh 

rkjh[k

; a= dk 

uke

lnL; @ 

fdlku dk 

uke

lewg ,oa 

xk ao dk 

uke

ek ax dh vof/k 

¼fnu@?k aVk@dÎk esa½

fdjk; s dh 

dqy jkf’k

tek 

jk f’k

cdk;k 

jk f’k

'k s" k 

jk f’k

Ø- ;a= dk uke
[kjkch dk 

fooj.k

[kjkc gk su s 

dh rkjh[k

ejEer gk su s 

dh rkjh[k

ejEer gk su s 

dk LFk ku

; a= ejEer 

ij [kpZ

vU; 

[kpZ
d qy [kpZ

fux Zr

ek=k ¼la-

@yhVj½
ewY; ¼`½

ek=k ¼la-

@yhVj½

ek=k ¼la-

@yhVj½
ewY; ¼`½

fnuk ad fooj.k

izk f Ir 'k s" k LVk Wd

14

vuqyXud & 10

vuqyXud & 11

jksdM+ cgh

lkekU; [kkrkcgh

Hk qxrku 

foi= 

la[;k

fooj.k
[kk0c0i`

0la0

jk f'k

c Sadudn udn cSad
fnuk ad

izk f Ir 

jlhn 

la[;k

fooj.k
[kk0c0i`

0la0

jk f'k

fnuk ad

Hk qxrku izk f Ir

[k krk 'k h " k Z dk uke % i"̀B la[;k%

fnuk ad fooj.k jk sdM+&cgh i"̀B la[;k
jk f'k

aa' k s" k

Ø- fooj.k 'k h " k Z Ø- fooj.k 'k h " k Z

1 CIF - dLVe gk;fjax dsUnz nkf;Ro 4 dLVe gk;fjax dsUnz LFkkiuk laifÙk

2
foHkkx ls vuqnku ¼dLVe gk;fjax 

dsUnz½
nkf;Ro 5 ifj;kstuk dks vuqnku okilh nkf;Ro

3 dLVe gk;fjax dsUnz ls izkfIr vk; 6 dLVe gk;fjax dsUnz [kpZ O;;

Ø- fooj.k 'k h " k Z Ø- fooj.k 'k h " k Z

1
ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh ls izkIr jkf’k
nkf;Ro 10

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh dks Hkqxrku
O;;

2 ;a= Ø; ¼uke fufnZ"V djsa½ laifÙk 11 dsUnz dk fdjk;k O;;

3
LFkk;h laifÙk ¼uke fufnZ"V djsa½ 

¼QfuZpj] vkyehjk] vU;½
laifÙk 12

;a= @ dsUnz dk j[kj[kko ,oa 

ejEer
O;;

4 'ksM fuekZ.k laifÙk 13 vU; lkexzh Ø; ¼fufnZ"V djsa½ O;;

5 ;a= cqfdax dk Vksdu @ fdjk;k vk; 14 LVs’kujh Ø; O;;

6 vU; izkfIr ¼fufnZ"V djsa½ vk; 15 dsUnz lapkyd dk ekuns; O;;

7
;a= cqfdax dk Vksdu @ fdjk;k 

Hkqxrku
O;; 16 ;a= pkyd dk ekuns; O;;

8 chek [kpZ O;; 17 ifjogu @ ;k=k [kpZ O;;

9 bZa/ku ¼Mhty bR;kfn½ Ø; O;; 18 vU; O;; ¼fufnZ"V djsa½ O;;

lad qy Lrjh; la? k @ mRiknd daiuh Lrj ij [kkrk & cgh 'k h" k Z

dLVe gk;fjax dsUn z [k krk & cgh 'k h" k Z
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vuqyXud & 09
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izk f Ir 'k s" k LVk Wd

14

vuqyXud & 10

vuqyXud & 11

jksdM+ cgh

lkekU; [kkrkcgh

Hk qxrku 

foi= 

la[;k

fooj.k
[kk0c0i`

0la0

jk f'k

c Sadudn udn cSad
fnuk ad

izk f Ir 

jlhn 

la[;k

fooj.k
[kk0c0i`

0la0

jk f'k

fnuk ad

Hk qxrku izk f Ir

[k krk 'k h " k Z dk uke % i"̀B la[;k%

fnuk ad fooj.k jk sdM+&cgh i"̀B la[;k
jk f'k

aa' k s" k

Ø- fooj.k 'k h " k Z Ø- fooj.k 'k h " k Z

1 CIF - dLVe gk;fjax dsUnz nkf;Ro 4 dLVe gk;fjax dsUnz LFkkiuk laifÙk

2
foHkkx ls vuqnku ¼dLVe gk;fjax 

dsUnz½
nkf;Ro 5 ifj;kstuk dks vuqnku okilh nkf;Ro

3 dLVe gk;fjax dsUnz ls izkfIr vk; 6 dLVe gk;fjax dsUnz [kpZ O;;

Ø- fooj.k 'k h " k Z Ø- fooj.k 'k h " k Z

1
ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh ls izkIr jkf’k
nkf;Ro 10

ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd 

daiuh dks Hkqxrku
O;;

2 ;a= Ø; ¼uke fufnZ"V djsa½ laifÙk 11 dsUnz dk fdjk;k O;;

3
LFkk;h laifÙk ¼uke fufnZ"V djsa½ 

¼QfuZpj] vkyehjk] vU;½
laifÙk 12

;a= @ dsUnz dk j[kj[kko ,oa 

ejEer
O;;

4 'ksM fuekZ.k laifÙk 13 vU; lkexzh Ø; ¼fufnZ"V djsa½ O;;

5 ;a= cqfdax dk Vksdu @ fdjk;k vk; 14 LVs’kujh Ø; O;;

6 vU; izkfIr ¼fufnZ"V djsa½ vk; 15 dsUnz lapkyd dk ekuns; O;;

7
;a= cqfdax dk Vksdu @ fdjk;k 

Hkqxrku
O;; 16 ;a= pkyd dk ekuns; O;;

8 chek [kpZ O;; 17 ifjogu @ ;k=k [kpZ O;;

9 bZa/ku ¼Mhty bR;kfn½ Ø; O;; 18 vU; O;; ¼fufnZ"V djsa½ O;;

lad qy Lrjh; la? k @ mRiknd daiuh Lrj ij [kkrk & cgh 'k h" k Z

dLVe gk;fjax dsUn z [k krk & cgh 'k h" k Z

15



vuqyXud & 12

vuqyXud & 13

izkfIr foi=

izkIrdÙkkZ dk gLrk{k.k

;a= gsrq ekaxi=

ekWx djus okys fdlku dk uke ------------------------------------- lewg ds lnL; gk¡@ ughaA 

;fn gk¡  rks lewg dk uke ---------------------------------------------------------------------

xzke -------------------------------------------------xzke iapk;r ----------------------------
xzke laxBu dk uke ------------------------------ladqy la?k dk uke --------------------------

Hkqxrku djus okys dk gLrk{kj jkf'k izkIrdrkZ dk gLrk{kj

jlhn la[;k %-----------------------------

fnuk ad % -------------------------------

Ø- la- fooj.k jk f'k 

}kjk izk f Ir % --------------------------------------------------------------

d qy jk f’k ¼’kCnksa esa½

fnuk ad 

ls

fnuk ad 

rd

1-

2-

3-

4-

5-

cdk;k jkf’k

izkIr jkf’k

esjs }kjk mijk sDr vof/k gsr q lsok @ ;a= 

izk Ir dh xbZ A

uk sV% ; a=k sa d s fdjk; s dh 'k s" k jk f’k lsok 

izk Ir djus ds i'pkr tek dj fn;k 

tk,xk A

lsok izk IrdÙkk Z dk gLrk{kj

Vksdu jkf’k

dqy jkf’k #i;s esa

Ø-
; a= dk 

uke

vof/k ftlesa ; a=k sa dh vko’;drk gS lsok dh vof/k@ek=k 

¼fnuksa esa@[ksr dk 

vkdkj bR;kfn½

;a= dk 

dqy 

fdjk;k
d qy fnol

16

vuqyXud & 14

vuqyXud & 15

vuqyXud & 15.1

uksV %& bl dsUnz ij d`f"k dk;ksZa gsrq midj.k mfpr ewY; ij fdjk, ds fy, miyC/k gSa] lqfo/kk dh izkfIr gsrq 
mij of.kZr dSMj ds eksckbZy uacj ij laidZ fd;k tk ldrk gS A

;a= nSfud mi;ksx iath

;a= dk uke %& -----------------------------------------------------------------------------------

dLVe gk;fjax dsUnz ij yxk, tkus okys fooj.k

fMLIys cksMZ

------- thfodk efgyk dLVe gk;fjax dsUnz

xzke % ----------------------------] iapk;r % -------------------] iz[kaM % -------------------------] 

ftyk %& --------------------

lac) ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %---------------------------------------------------

dsUnz ij dk;Zjr dSMj dk uke ,oa eksckbZy la- %-------------------------------------------------------

dsUnz lapkyu vof/k %& izkr% ---------- cts ls -------- cts rd

dsUnz ls lacaf/kr f'kdk;rksa gsrq fuEu uacjksa ij laidZ fd;k tk ldrk gS &

1. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------    

2. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------

3. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------

fnuk ad
mi;k sx dh 

vof/k

mi;k sx LFky vkus 

,oa tkus esa yxk 

le;

mi;k sx esa vk, 

bZa/ku dh 

vuqek fur ek=k

; a= ds 

mi;k sx esa 

vU; [kpZ

vafre 

ehVj 

jhMh ax

pkyd 

dk 

gLrk{kj

d sUn z ij 

dk; Zjr dSMj 

dk gLrk{kj

17



vuqyXud & 12

vuqyXud & 13

izkfIr foi=

izkIrdÙkkZ dk gLrk{k.k

;a= gsrq ekaxi=

ekWx djus okys fdlku dk uke ------------------------------------- lewg ds lnL; gk¡@ ughaA 

;fn gk¡  rks lewg dk uke ---------------------------------------------------------------------

xzke -------------------------------------------------xzke iapk;r ----------------------------
xzke laxBu dk uke ------------------------------ladqy la?k dk uke --------------------------

Hkqxrku djus okys dk gLrk{kj jkf'k izkIrdrkZ dk gLrk{kj

jlhn la[;k %-----------------------------

fnuk ad % -------------------------------

Ø- la- fooj.k jk f'k 

}kjk izk f Ir % --------------------------------------------------------------

d qy jk f’k ¼’kCnksa esa½

fnuk ad 

ls

fnuk ad 

rd

1-

2-

3-

4-

5-

cdk;k jkf’k

izkIr jkf’k

esjs }kjk mijk sDr vof/k gsr q lsok @ ;a= 

izk Ir dh xbZ A

uk sV% ; a=k sa d s fdjk; s dh 'k s" k jk f’k lsok 

izk Ir djus ds i'pkr tek dj fn;k 

tk,xk A

lsok izk IrdÙkk Z dk gLrk{kj

Vksdu jkf’k

dqy jkf’k #i;s esa

Ø-
; a= dk 

uke

vof/k ftlesa ; a=k sa dh vko’;drk gS lsok dh vof/k@ek=k 

¼fnuksa esa@[ksr dk 

vkdkj bR;kfn½

;a= dk 

dqy 

fdjk;k
d qy fnol

16

vuqyXud & 14

vuqyXud & 15

vuqyXud & 15.1

uksV %& bl dsUnz ij d`f"k dk;ksZa gsrq midj.k mfpr ewY; ij fdjk, ds fy, miyC/k gSa] lqfo/kk dh izkfIr gsrq 
mij of.kZr dSMj ds eksckbZy uacj ij laidZ fd;k tk ldrk gS A

;a= nSfud mi;ksx iath

;a= dk uke %& -----------------------------------------------------------------------------------

dLVe gk;fjax dsUnz ij yxk, tkus okys fooj.k

fMLIys cksMZ

------- thfodk efgyk dLVe gk;fjax dsUnz

xzke % ----------------------------] iapk;r % -------------------] iz[kaM % -------------------------] 

ftyk %& --------------------

lac) ladqy Lrjh; la?k @ mRiknd daiuh dk uke %---------------------------------------------------

dsUnz ij dk;Zjr dSMj dk uke ,oa eksckbZy la- %-------------------------------------------------------

dsUnz lapkyu vof/k %& izkr% ---------- cts ls -------- cts rd

dsUnz ls lacaf/kr f'kdk;rksa gsrq fuEu uacjksa ij laidZ fd;k tk ldrk gS &

1. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------    

2. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------

3. uke % -----------------------------] in % -----------------] eksckbZy ua- % ------------------

fnuk ad
mi;k sx dh 

vof/k

mi;k sx LFky vkus 

,oa tkus esa yxk 

le;

mi;k sx esa vk, 

bZa/ku dh 

vuqek fur ek=k

; a= ds 

mi;k sx esa 

vU; [kpZ

vafre 

ehVj 

jhMh ax

pkyd 

dk 

gLrk{kj

d sUn z ij 

dk; Zjr dSMj 

dk gLrk{kj
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vuqyXud & 15.2

uksV %& ;a= U;wure -------- vof/k @ ;wfuV ds fy, fuEu 'krksZa ij fdjk, ij fn, tk,axsA

 fdjk;k fMLIys cksMZ

dLVe gk;fjax dsUnz ij miyC/k ;a= ,oa fdjk;k

1. ;a=ksa ds cqfdax ds le; cqfdax jkf'k dk Hkqxrku djuk gksxkA

2. 'ks"k jkf'k dk Hkqxrku ;a=ksa ds mi;ksx ds rqjar i'pkr dj nsuk gksxkA

3. ;a=ksa gsrq thfodk ds Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA

4. ;a=ksa dks ^igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij miyC/k djok;k tk,xkA

Ø- la- mi;k sx
miyC/k ; a= 

dk uke

mi;k sx dk 

; wfuV

izfr ; wfuV 

fdjk;k
c qfd ax jkf’k

18



vuqyXud & 15.2

uksV %& ;a= U;wure -------- vof/k @ ;wfuV ds fy, fuEu 'krksZa ij fdjk, ij fn, tk,axsA

 fdjk;k fMLIys cksMZ

dLVe gk;fjax dsUnz ij miyC/k ;a= ,oa fdjk;k

1. ;a=ksa ds cqfdax ds le; cqfdax jkf'k dk Hkqxrku djuk gksxkA

2. 'ks"k jkf'k dk Hkqxrku ;a=ksa ds mi;ksx ds rqjar i'pkr dj nsuk gksxkA

3. ;a=ksa gsrq thfodk ds Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+s lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA

4. ;a=ksa dks ^igys vkvks igys ikvks* ds vk/kkj ij miyC/k djok;k tk,xkA

Ø- la- mi;k sx
miyC/k ; a= 

dk uke

mi;k sx dk 

; wfuV

izfr ; wfuV 

fdjk;k
c qfd ax jkf’k
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